KUCUK PRENS
OKULLARI

OZEL KUCUK PRENS OKULLARI

LISE BOLUMU MART 2024

KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

SARDUNYA

4.03.2024

5.03.2024

6.03.2024

7.03.2024

8.03.2024

FIRINLANMIS KAPYA BIBERLI, KASAR PEYNIRLI,

§ ZEYTINLIi ACMA (130 CAL) PEYNIRLI GOZLEME (140 CAL) DILIM ZEYTINLI EKMEK (140 CAL) SOKAK SiMIT (320 CAL) SADE POGACA (140 CAL)
< SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU
ISLAMA KOFTE (260 CAL) : HAMBURGER (300 CAL) : AVCI SOSLU PILIC BIFTEK (240 CAL)
=) . . . . . cu. . .
Z ( PATATES PURESI iLE) ETLI NOHUT (350 CAL) (FIRINDA KUP PATATES VE DIP SOS ESLiGINDE) ETLI BEZELYE (130 CAL) (HAVUCLU PATATES PURESI)
>
.E PEYNIRLI BONCUK MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) SADE PiLAV (350 CAL) PESTO SOSLU PENNE MAKARNA (300 CAL)
<
(o'
- KESKUL (200 CAL) YOGURT AYRAN MEVSIiM SALATA MUHALLEBILI KEMAL PASA KUP (300 CAL)
EZOGELIN CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (190 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL) ARPA SEHRIYE CORBA (220 CAL)
TERB. HAVUCLU TEL SEHRIYE CORBA e . .
¢ (220 ch) ¢ SEBZE EZME CORBA (190 CAL) DUGURCUK CORBA (60 CAL) NANELI YOGURT CORBA (220 CAL) EYYUBI CORBA (190 CAL)
ISLAMA KOFTE (260 CAL) : . AVCI SOSLU PILIC BIFTEK (240 CAL)
A ETLI NOHUT (350 CAL ETLI BEZELYE (190 CAL .
( PATATES PURESI ILE) ( ) HAMBURGER (300 CAL) ( ) (HAVUCLU PATATES PURESI)
FIRINDA KUP PATATES VE DiP SOS ESLIGINDE L
ORMAN KEBABI (190 CAL) KARNIYARIK (300 CAL) ( ? ) KIYMALI LAHANA SARMA (230 CAL) SEFIN KOFTE (350 CAL)
PEYNIRLI BONCUK MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SPAGETTI MAKARNA (300 CAL) SADE PILAV (350 CAL)
PESTO SOSLU PENNE MAKARNA (300 CAL)
5 PUSKULLU PIiLAV (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL)
=
=
—
5 MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
LL)
2
= KESKUL (200 CAL) CITIR KADAYIF KUP (250 CAL) FIRIN SUTLAC (270 CAL) SUTLU REVANI (495 CAL) MUHALLEBILi KEMAL PASA KUP (300 CAL)
O
Z.Y.SOSLU BIiBER TAVA (180 CAL) Z.Y. MUCVER (188 CAL) Z.Y. EKSI ELMALI FASULYE PILAKI (250 CAL) Z.Y.PIRASA (210 CAL) Z.Y. BARBUNYA PILAKI (250 CAL)
Z.Y.TAZE FASULYE (154 CAL) 2.Y ISPANAK KAVURMA (157 CAL) Z.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA (200 CAL) KURU MEYVELI BUGDAY SALATA 2.Y UZUMLU LAHANA KAVURMA (200 CAL)
NAR EKISiLi KISIR MERCIMEK KOFTE COLESLAW SALATA HUMUS PANCARLI KISIR
KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
YOGURT YOGURT AYRAN YOGURT AYRAN
IKINDI LIMONLU KEK (200 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) CATAL (130 CAL) MUZ ELMALI KURABIYE (130 CAL)




KUCUK PRENS
OKULLARI

OzEL KUCUK PRENS OKULLARI j

LISE BOLUMU MART 2024 S A R D U N Y A
KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
— DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI POGACA SANDVIC (140 CAL) o . .
=
§ (130 CAL) (KASAR PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) PASTANE SIMIT (320 CAL) PATATESLi KALEM BOREK (400 CAL) ACMA (320 CAL)
< SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU
TEREYAGLI UCGEN MANTI (450 CAL) . : INEGOL KOFTE (260CAL) . .
- N TAVUKLU SEBZELi WRAP (300 CAL ETLI KURU FASULYE (350 CAL . . KIYMALI YESIL MERCIMEK (300 CAL
= (YOGURT VE DOMESTES SOS ESLIGINDE) ( ) ( ) (PIYAZ SALATA ILE) ? ( )
S . . S
. . . NAPOLITEN SOSLU DENIZ KABUGU MAKARA
= SEBZE SOTE (145 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SADE PILAV (350 CAL) PEYNiRLi DUDUK MAKARNA (300 CAL) (300 CAL)
<
(o'
- SICAK iRMIK HELVASI (495 CAL) AYRAN CACIK BISKUViLI MUHALLEBI (200 CAL) MEVSIM SALATA
SEBZELI KIS CORBA (190 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL) DOMATESLI BULGUR CORBA (220 CAL) BUGDAYLI TARHANA CORBA (220 CAL)
DOMATES CORBA (190 CAL) DUGUN CORBA (220 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL) YORUK CORBA (250 CAL) KREMALI ISPANAK CORBA (220 CAL)
TEREYAGLI UCGEN MANTI (450 CAL) . INEGOL KOFTE (260CAL) . .
Ny o ETLI KURU FASULYE (350 CAL) . . KIYMALI YESIL MERCIMEK (300 CAL)
(YOGURT VE DOMESTES SOS ESLIGINDE) TAVUKLU SEBZELI WRAP (300 CAL) (PIYAZ SALATA ILE)
BAMYA (190 CAL) KARNABAHAR GRATEN (230 CAL) SEBZELI BALIK KAVURMA (350 CAL) ETLI MEVSIM TURLU (260 CAL)
. NAPOLITEN SOSLU DENiZ KABUGU MAKARA
SEBZE SOTE (145 CAL) SADE PILAV (350 CAL) (300 CAL)
SEHRIYELI PILAV (350 CAL) PEYNIRLI DUDUK MAKARNA (300 CAL)
= ERISTE KAVURMA (300 CAL) KUSKUS MAKARNA (300 CAL) DOMATESLI PiLAV (350 CAL)
2
LL)
=
o
% MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
LL)
2
§ SICAK iRMIK HELVASI (495 CAL) GULLAC TRILICE (495 CAL) BiSKUVIiLI MUHALLEBI (200 CAL) KIBRIS TATLISI (495 CAL)
O
Z.Y.PORTAKALLI PIRASA (220 CAL) Z.Y.KARNABAHAR PANE (190 CAL) Z.Y TAZE BORULCE (150 CAL) Z.Y.MUCVER (188 CAL) Z.Y. BARBUNYA PiLAKI (250 CAL)
Z.Y.ISPANAK KAVURMA (157 CAL) HAVUC TARATOR Z.Y PATLICAN TAVA (200 CAL) Z.Y. BAMYA (160 CAL) Z.Y.BIBER TAVA (134 CAL)
NAR EKSILi KISIR PANCARLI NOHUT SALATA YOGURTLU KEREViZ SALATA KURU MEYVELI BUGDAY SALATA PATATES SALATASI
KOMPOSTO KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO KOMPOSTO
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT
IKINDI KANDIL SIMIT (130 CAL) YULAFLI KURABIYE (200 CAL) MEVSiM MEYVE (50 CAL) Pl KURABIYESI (200 CAL) HAVUCLU TARCINLI KEK (200 CAL)
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LISE BOLUMU MART 2024

KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

SARDUNYA

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
; ZEYTINLI MiNI PizzA (130 CAL) PATATESLIi POGACA (140 CAL) KRUVASAN SOKAK SIMIT (320 CAL) PEYNIRLi GOZLEME (140 CAL)
>
< SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU
FRANCOPHANIE GUNU
ET DONER (300 CAL) MiCi : TATLI EKSI SOSLU PILIC KAVURMA (300 CAL)
1D y . KARISIK DOLMA (230 CAL . . .
Z (FIRINDA KUP PATATES iLE) >IK DO (230 CAL) (KUP PATATES IiLE) ETLINOHUT (350 CAL) (PATATES PURESI ILE)
=
= TEL SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL) SPAGETTIi MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) DENiZ KABUGU MAKARNA (300 CAL)
<
(a'd
- AYRAN MEVSIM SALATA KREM KARAMEL/BEZE/MUZLU MIiNi TARTOLET YOGURT FIRIN SUTLAC (270 CAL)
EZOGELIN CORBA (250 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL) BELCIKA USULU DOMATES CORBASI TARHANA CORBA (190 CAL) SEBZELI KIS CORBASI (190 CAL)
EV USULU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL) SOGAN CORBASI SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) YAYLA CORBA (250 CAL)
MiCi : TATLI EKSI SOSLU PiLIC KAVURMA (300 CAL)
. KARISIK DOLMA (230 CAL . . ETLI NOHUT (350 CAL .
ET DONER (300 CAL) ? ( ) (KUP PATATES ILE) ( ) (PATATES PURESI ILE)
FIRINDA KUP PATATES ILE : y . .
( v S ILE) ETLI TAZE FASULYE (190 CAL) VOLAVAN/RATATOUILLE PATLICAN MUSAKKA (300 CAL) BROKOLI GRATEN (190 CAL)
PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL) SPAGETTI MAKARNA (300 CAL)
TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) DENiZ KABUGU MAKARNA (300 CAL)
- ERISTE KAVURMA (300 CAL) ISPNAKALI KREP & HAVUCLU KREP/MUCEDDERE
s
>
™
2 MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
LL)
2
m ° o0 o0 ° ° ° oo X X
5 KAYISI TANELI KUP (200 CAL) SUTLU REVANI (495 CAL) KREM KARAMEL/BEZE/MUZLU MiNi TARTOLET SUTLU SARAY SARMA (200 CAL) FIRIN SUTLAC (270 CAL)
Z.Y KARISIK KIZARTMA (200 CAL) 2.Y. ISPANAK KAVURMA (157 CAL) NICOISE SALATA Z.Y.BROKOLI (150 CAL) Z.Y TAZE BORULCE DIBLE (150 CAL)
Z.Y.EKSI ELMALI FASULYE (250 CAL) Z.Y. MUCVER (188 CAL) FRANSIZ SALATASI COLESLAW SALATA Z.Y.PIRASA (210 CAL)
NAR EKSILi KISIR HUMUS TABBULE SALATASI KURU MEYVELi BUGDAY SALATA PiYAZ SALATA
UzUM HOSAFI KOMPOSTO TURSULU HAVUC TARATOR CACIK KOMPOSTO
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
IKINDI CATAL (130 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) ACIBADEM (140 CAL) CAM AGACI KURABIYE (130 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL)
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OZEL KUCUK PRENS OKULLARI

LISE BOLUMU MART 2024

KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

S

ARDUNYA

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
— . . L SANDVIC (140 CAL) o FIRINLANMIS KAPYA BIBERLI, KASAR PEYNIRLI,
=
g PEYNIRLI KALEM BOREK (400 CAL) MINI POGAGA (130 CAL) (KASAR PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) PASTANE SIMIT (320 CAL) DILIM ZEYTINLI EKMEK (140 CAL)
< SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU SUT (120 CAL)/MEYVE SUYU
. PizZA CESITLERI ( 400-450 CAL) DEFNE YAPRAKLI KIYMALI PATATES OTURTMA L TEREYAGLI UCGEN MANTI (450 CAL)
- ETLI KURU FASULYE (350 CAL . IZMIR KOFTE (260 CAL »
Z ( ) (FIRINDA KUP PATATES ESLIGINDE) (300 CAL) ( ) (YOGURT VE DOMESTES SOS ESLIGINDE)
=
= SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) SPAGETTI MAKARNA (300 CAL) KUSKUS MAKARNA (300 CAL) NAPOLITEN SOSLU PENNE MAKARNA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)
<
(o'
- MEVSIM SALATA AYRAN YOGURT TRILICE (495 CAL) MEVSIM SALATA
DUGURCUK CORBA (60 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (190 CAL) EV USL.MERCIMEK CORBA (250 CAL) BUGDAYLI TARHANA CORBA (220 CAL)
SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) TARHANA CORBA (220 CAL) TERB. HAVUCLU TEL SEHRIYE CORBA (250 CAL) DUGUN CORBA (220 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL)
: DEFNE YAPRAKLI KIYMALI PATATES OTURTMA L TEREYAGLI UCGEN MANTI (450 CAL)
ETLI KURU FASULYE (350 CAL : : : IZMIR KOFTE (260 CAL y
( ) PiZZA CESITLERI ( 400-450 CAL) (300 CAL) ( ) (YOGURT VE DOMESTES SOS ESLIGINDE)
FIRINDA KUP PATATES ESLIGINDE y . L
ISPANAK OGRATEN (190 CAL) ( v > BLIG ) TAZE FASULYE (190 CAL) ARNAVUT USULU HINDI KAVURMA (300 CAL) ETLI KILIS TAVA (190 CAL)
SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SPAGETTIi MAKARNA (300 CAL) KUSKUS MAKARNA (300 CAL) NAPOLITEN SOSLU PENNE MAKARNA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)
= ERISTE KAVURMA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) DERDER PiLAVI (350 CAL) IC PILAV (350 CAL) TEREYAGLI BULGUR PiLAVI (350 CAL)
=
>
—
§ MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
LL)
2
§ GULLAC VISNELI KUP (200 CAL) SAHLEPLI MUHALLEBI (200 CAL) TRILICE (495 CAL) CITIR KADAYIFLI KUP (250 CAL)
O
Z.Y.BROKOLI (150 CAL) Z.Y SAKSUKA (200 CAL) Z.Y.MUCVER (188 CAL) Z.Y.PIRASA (210 CAL) Z.Y.BARBUNYA PILAKi (250 CAL)
Z.Y HAVUC ViSI (180 CAL) YOGURTLU ISPANAK BEGENDI 2.Y. TAZE BORULCE (200 CAL) HUMUS Z.Y.SOSLU BIBER TAVA (134 CAL)
PANCARLI KISIR KURU MEYVELi BUGDAY SALATA MERCIMEK KOFTE COLESLAW SALATA Z.Y PORTAKALLI KEREVIZ (220 CAL)
CACIK KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO KOMPOSTO
MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT
IKINDI AY COREGI (140 CAL) KRIK KRAK (130 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) TATLI&TUZLU KURABIYE (220 CAL) PORTAKALLI KEK (200 CAL)




