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Afet ve Acil Durum Cantasi Nasil Hazirlanmali?

Afet ve Acil Durum Cantasi1 Nasil Hazirlanmah?

Deprem sonrasi ilk 72 saatte, yardim ekipleri ulasana kadar acil ihtiyaglarimizi ve degerli evraklarinizi saklayacaginiz bir Afet ve Acil Durum Cantasi sizin ve

sevdiklerinizin hayatini kurtarabilir.

Afetlerden hemen sonra ihtiya¢ duyabileceginiz malzemelerin bulundugu bir Afet ve Acil Durum Cantanizin hazir ve ulasilabilecek bir yerde olmasi dnemlidir.

Canta, sorumlu oldugunuz kisi/kisiler (bebekler, yaslilar, engelliler) ve varsa evcil hayvanlariniz i¢in gerekli ihtiyaclar: da igermelidir.

Bir afet sonrasi yiyecek, icecek ve acil ihtiyaclari temin edebileceginiz yerlere ulasamayabilirsiniz. Kii¢iik yaralanmalariniz varsa bunlar1 kendiniz giderebilirsiniz.

Bu tip durumlar i¢in afet ¢antanizin i¢inde olmasi1 gerekenleri dogru belirleyip, ¢antanizi kolay ulasacaginiz bir yerde saklamaniz ¢ok dnemlidir. Afet ve Acil Durum

Cantas1 sadece evinizde, is yerinizde degil okulunuzda, sinifinizda da olmalidir.

Bunun i¢in 6gretmeninizle birlikte ihtiyaciniz olabilecek seyleri belirleyip, ¢antanizi sinifinizda 6gretmeninizin kolay ulasabilecegi bir yerde saklamalisiniz. Engelli

bireylerin 6zel ihtiyaglariyla alakali cantamzin i¢ine eklemeniz gerekenleri de unutmamalisiniz. iginde bulunan yiyecek ve igecekleri diizenli olarak kontrol edip,

bozulmadan nasil saklamaniz gerektigini biiyiiklerinizden 6grenmelisiniz.

Afet ve Acil Durum Cantasinn icerisinde Neler Olmah?

Gida

Yiiksek kalorili, vitamin ve karbonhidrat iceren, su kaybini1 6nleyen ve dayanikli (¢abuk bozulmayan) gidalar (Konserve, kuru meyveler, tahin—pekmez, meyve suyu,

vb.).

Onemli belge fotokopileri

e Kimlik kartlar1 (niifus ciizdani, ehliyet vb.)
e Tapu, sigorta, ruhsat belgeleri

e Zorunlu Deprem Poligesi

e Diplomalar

e Pasaport, banka ciizdan1 vb.

e Diger (evcil hayvan saglik karnesi, vb.)

Giyecekler

o I¢ camasin

e (Corap
e Yagmurluk

o Iklime uygun giysiler

Su

Her bir aile tiyesi diisiiniilerek yeterli igme suyu alinmali.

Hijyen malzemeler

e Sabun ve Dezenfektanlar
¢ Dis fir¢as1 ve macunu

Islak mendil

Tuvalet kagidi

Hijyenik ped
Diger malzemeler

e Ilk yardim ¢antas1

Uyku tulumu veya battaniye
Caku, didiik, kiiciik makas
Kagit, kalem

Deprem
sonrasl

@l

https://www.afad.gov.tr/afet-ve-acil-durum-cantasi-nasil-hazirlanmali

Pilli radyo, el feneri ve yedek piller (dayanikli/uzun 6miirlii pil se¢ilmeli)
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