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ONSOZ

Glintimiizde, diinyada oldugu gibi (ilkemizde de dogal afetlerin olusum sikligi giderek

X artmaktadir. Tiirkiye deprem basta olmak lizere, heyelan, sel, erozyon, kuraklik,
: kaya ve ¢ci1g diismesi gibi dogal afetler ile karsi karsiyadir. Afetlerden korunmanin

J en etkili yolu ise toplum olarak hazirlikli ve donanimli olmaktan gecmektedir.

Bu anlamda, 1999 Gélciik ve Diizce depremlerinde yasanilanlarin iilkemizde afete

yonelik yaklasimlarda bir déniim noktasi oldugunu séyleyebiliriz. Asrin felaketi

olarak adlandirilan bu depremler sonrasinda, yasanan afetlerden alinan dersler ve

uluslararasi gelismeler dogrultusunda afet yénetim politikalari yeniden ele alinmigtir.

Afetler olusmadan dnce énlem alma faaliyetlerini iceren “risk azaltma” ve “hazirlikli
olma" calismalar afet yénetimi uygulamalarinin en énemli bileseni haline gelmistir. Bugiin iilkemizde, afetlere
karsi direncli bir toplum olusturma yéniinde uluslararasi alanda da érnek gésterilen pek cok uygulamayi hayata
gecirmis bulunuyoruz.

Afetlerin olusumunu engellemek miimkiin olmasa da afetlerin neden olabilecegi zararlar en aza indirmek hatta
bazilarini ortadan kaldirmak miimkdindir. Afetlerle ic ice yasayan bir toplum olmanin bilinciyle, 6nlem alma
ve zarar azaltma kdltiiriini toplum icinde gelistirmek, egitim faaliyetlerini hizlandirmak ve bu calismalari
toplumun her kesimine ulastirmak baskanligimizin éncelikli hedefleri arasindadir.

Afetlerin 6ncesi, afet ani ve sonrasi icin 63renilmesi ve yapilmasi gereken temel bilgi ve uygulamalar vardir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin siirdiirdiigi hazirlik calismalarinin yani sira vatandaslarimizin da afet bilinci
kazanarak afetler yasanmadan 6nce farkli tehlikelere karsi 6nlem alarak hazirlanmasi, giivenli bir yasam icin
oncelikle kendisi ve yakin cevresi, sonra icinde yasadigi toplum icin sorumluluk alarak gtivenli yasam kdiltiir(iniin
olusmasi ve yayilmasina destek olmalari nemlidir.

Givenli yasam, her tiirlii tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak yasamaya calismaktir. Baskanligimizca
hazirlanan egitim materyallerinin afetlerden korunabilmek icin neleri bilmemiz ve uygulamamiz gerektigi
konusunda, Il Afet ve Acil Durum Miidirliiklerimizin onciliigiinde halkimiz ve paydas kurum ve kuruluslarimiz
icin 6nemli bir kaynak olmasi timidiyle selam ve saygilarimi sunarim.

Mehmet Ersoy
Vali
Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskani
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AFET ve ACIL DURUM YONEfiNAi
BASKANLIGI'NI (AFAD) TANIYATIM

Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD), afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin hizmetlerin
tlke dizeyinde etkin bir sekilde gerceklestirilmesi igin gerekli dnlemlerin alinmasi ve olaylarin meydana
gelmesinden 6nce hazirlik ve zarar azaltma, olay sirasinda yapilacak midahale ve olay sonrasinda gerceklestirilecek
iyilestirme calismalarini ylriten kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda
politikalarin dretilmesi ve uygulanmasi amaclariyla 29 Mayis 2009 tarihinde, 5902 sayili yasa ile yapilandiriimig
bir kurumdur.

Baskanlhgimiz tilkemizde strdurilebilir, glivenli, afetlere hazir ve direncli yasam cevrelerinin olusturulabilmesi
icin modern afet yonetiminin temel ilkeleri dogrultusunda yasal, idari, teknik ve sosyal calismalar buttincl
bir yapida ele almakta ve uygulamaktadir.

Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi, yerel yonetimler, kamu ve 6zel sektor, Gniversiteler, sivil toplum
kuruluglan ve gonulliler gibi toplumun bitin kesimlerinin katihmlanini saglayacak bir ydonetim modeline
sahiptir.

Baskanhgimiz, afet yonetiminde uluslararasi alanda da isbirligi ve destek programlarina katiimakta ve bu
alanda saygin bir konumda bulunmaktadir.

Ulkemizdeki afet risklerinin azaltiimasi icin yiritilen calismalarin yani sira, afet bilinci ve afetlere hazirligin
bireylerin glivenli yasam kalttrinin bir parcasi olmasi ve bu kiltiiriin tim toplumda yayginlastirimasi,
baskanligimizin dncelikli hedefleri arasindadir.

HEDEFLERIMIZ
Oncelikli politikalar belirlemek amaciyla “Ulusal Afet Yénetimi Strateji Plani” nin olusturulmasini ve

gelistirilmesini saglamak,

Cok paydasl faaliyetlerde gorev alacak taraflari belirlemek ve bu plan dogrultusunda tlke genelinde
yapilmasi gereken calismalarn koordine etmek,

Afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin tlke diizeyinde bilgi, gézlem, erken uyar ve haberlesme
sistemlerinin kurulmasi ve isletim standartlarinin belirlenmesini saglamak,

Tarkiye afet tehlike haritalarinin hazirlanmasi, afet tehlikesi ve riskinin makro ve mikro 6lcekte
belirlenmesi ve gelistirilmesi icin esaslari belirlemek ve illeri tesvik etmek,

Kentsel Risk Analizleri ve Sakinim Planlari’nin tamamlanmasini saglayan bir yapi meydana getirmek,

®

Dogal afetlerle ilgili her tir verinin toplanip, analiz ve sentezlerinin yapilmasi amaciyla, veri tabani
olusturmak,

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehdit ve tehlikeler ile diger 6nemli kazalarda hizli ve etkin
mudahale icin gerekli diizenlemeyi yapmak, can ve mal kaybini azaltmaya yonelik tedbirlerin ainmasini
saglamak,

O

Yaygin egitim, bilgilendirme ve bilinglendirme programlar ile “zarar azaltma kalttirl" nii yayginlagtirmak,

©

Afet ve acil durumlarla ilgili olarak Glkemizin uluslararasi kurum, kurulus ve diger tlkelerle isbirligini
ve etkinligini artirmak,

@)

Afet ve acil durum hizmetlerinde goérev almak isteyen gonullt kurum/kuruluslar ile bireyler igin

S

egitim ve hizmet standartlan ile akreditasyon esaslarini belirlemek ve denetlemek.
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Afet; fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, glinlik yasami ve
insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklari
etkileyen, etkilenen toplulugun kendi imkan ve kaynaklaryla tstesinden
gelemeyecegi dogal, teknolojik veya insan kdkenli olaylar ve bunlarin
dogurdugu sonuclardir. Afeti degisik sekillerde tanimlamak mimkin
olsa da bu tanim, Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilmis ve en yaygin
kullanima sahip olan “afet” tanimidir.

Son yillarda toplumlan etkileyen afetlerin sikhginin arttigi gérilmektedir. Afetler toplumsal diizen tizerinde
yikici etkilere sahiptir. Afet sonrasinda hayatta kalan ve yaralanmamus kisiler dahi bazi 6zel 6nlemlere ihtiyag
duyar. Bu 6zel tedbirler dncelikle afet kosullarinda yasamsal ihtiyaglarn karsilamaya yénelik olmalidir.

Afetten etkilenen kisiler normal yasamlarindan farkli olarak olagandisi kosullarda yasamlarini strdiirmek
zorunda kalabilirler. Bu kosullarin ne kadar stirecegi ise 6ngoriilemez. Bununla beraber deneyimler, gelismis
ulkelerde dahi buyiik 6lcekli afetlerde magdurlarin ilk 72 saat boyunca kendi kendilerine hayatlarini idame
ettirebilmeleri gerektigini gostermistir.

Bu kitap, insanlarin afetlerden sonra olusan olagandisi kosullarda hayatini temel ihtiyaclan giderebilecek sekilde
devam ettirebilmesi icin gerekli bilgileri icermektedir. Bu bilgiler 1siginda olagandisi kosullarda su, gida, saglik,
hijyen ve barinma gibi konularda bireyler ihtiyaclarini kendi imkanlariyla karsilayabilecektir.



OLAGANDISI DURUMIARMVE

ORTAK OZELLIKLERI

Olagandisi Durum

Olagandisi durum, gilinlik yasamin ve toplumsal diizenin bozulmasi, kesintiye
ugramasi ve islevlerini yerine getirememesi seklinde tanimlanabilir.

Olagandisi durumlar can ve mal kaybi yaratabilecegi gibi, insanlarin temel
ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalarina neden olur. Bu ihtiyaclarin herhangi
bir nedenle aksamasi, zarar gérmesi yasamsal faaliyetleri durdurabilir. Mevcut
toplumsal diizen de ihtiyaclara cevap veremeyebilir; bu asamada toplumsal diizeni
destekleyecek onlemler gerekir. Bu dnlemler yasanan durumun 6zelliklerine,
yarattigi etkiye ve gerceklestigi alanin 6lcegine gore degisebilir. Bazi durumlarda
toplumsal diizen icinde alinan dnlemler olagandigi durumun ortadan kaldinlmasini
saglayabilirken, bazen de toplumsal diizende bir ¢okiis meydana gelir. Bu kitabin
konusu, toplumsal diizende ¢okis yaratan olagandisi durumlardir; ¢linkd bu
durumlarda toplumun tiim kesimleri ihtiyaclarini gidermek icin alternatif yéntemler
kullanmak zorunda kalacaktir.

Olagandisi Durumlarnin Ortak Ozellikleri

Sekil 1. Olagandisi durumlar
hayatin akigini aksatir.

Olagandisi olaylar, diger bir deyisle afet ve acil durumlar cok farkli bicimlerde ortaya cikar; ancak yine de bazi ortak

ozelliklere sahiptir. S6z konusu &zellikler sdyle siralanabilir:

Yasam kaynaklarina, altyapiya zarar verir.
Olustugunda sok etkisi yaratir.

Bazilar ani olur, bazilan yavas geligir.
llk anlarda organize miidahale gerceklesemeyebilir.

Olagandisi Duruma Neden Olan Olaylar

Bir béliminin ne zaman olacagl tahmin edilemezken, bir bélimintnki tahmin edilebilir.

Olagandisi durum olagan veya 6ngorilebilecek olaylar nedeniyle ortaya cikar. Diger bir deyisle, toplumsal
dizende olumsuz etki yaratabilecegi tahmin edilen olaylar, hazirlik yapilmadig takdirde ginlik yasamda

olagandisi sonuclar yaratir.

Toplumsal diizende ¢okiis yaratabilecek bu olaylar afetler ve acil durumlar olmak tzere iki sekilde distnebiliriz.
Uc turlu afetten soz edilebilir: Dogal afetler, insan kaynakl afetler ve teknoloji kaynakli afetler. Her biri

kendi icinde de tirlerine gore ayrilir. Afetler ve tirleri soyle siralanabilir:

e Dogal afetler: deprem, ¢i1g, tsunami, firtina, sel, heyelan, sicak veya soguk hava dalgalari.

e insan kaynakl afetler: savas, goc, sabotaj, terdrizm.
e Teknoloji kaynakl afetler: kazalar, cevresel afetler, radyoaktif serpinti.



insani ihtiyaclar ve Olagandisi Durumlar

insanlarin yasamlarini stirdiirebilmeleri icin bazi temel ihtiyaclan karsilamalari
gerekir. Bunlar genellikle fizyolojik ihtiyaclar gibi algilansa da, psikolojik
ihtiyaclar da dikkate almak gerekir. Olagandisi durumlarda hayati stirdiirmek
icin miicadele verilirken, olayi bir sekilde atlatmak degil, olay sonrasindaki
fiziksel ve psikolojik etkiyi en aza indirmek amaclanmalidir. Diger bir deyisle,
insanlarin deprem sonrasinda yaralanmamalar veya hastalanmamalari kadar,
kalici ya da uzun sireli olumsuz psikolojik etki yasamamalari da énemlidir.

Fizyolojik ihtiyaclari gidermek daha kolay olabilir; ¢linkii bunlar rahatlikla
gozlemlenir. Gida, su, barinma, tuvalet, hijyen gibi ihtiyaclarin tespiti ve
giderilmesi nispeten kolaydir; oysa glvenlik, mahremiyet, 6zsaygi, sefkat
gibi bazi gereksinimler de goézle gorilmese bile hayati dnem tasir. Her birey
deprem benzeri bir olagandisi durumdan sonra bu ihtiyaglarla karsilasacaginin
farkinda olmali, afet sonrasinda normal yasantisindaki imkanlara sahip
olmayacagini hatilamalidir. Normal yasama dénene kadar, ihtiyaglar depremin
yarattigi olumsuz kosullar elverdigince karsilanabilir. Bunun farkinda olmak,
kisinin hayatini stirdlirme becerisini artiracaktir.

Sekil 2. Deprem disinda pek
cok olay afete dénusebilir ve
olagandisi durumlara neden
olabilir.




DEPREMDE DAVRANISESS

SEKILLERI

insan yerlesimlerine yakin yerlerde depremin afete déniisme potansiyeli ytiksektir.
Depremlerden sonra hayati stirdirebilmek, eger deprem blyik afete yol agmigsa
cok zor olabilir. Bir olagandisi durum olan depremin basladig andan normal
yasantiya donene kadarki strecte bazi 6nlemler alinmasi gerekir. Depremden
sonraki ilk saatler icin 6nemli olan, kurumlardan ziyade bireylerin almasi gereken
onlemlerdir.

Deprem Sirasinda Dogru Pozisyon

Deprem bir yer sarsintisi olarak hissedilir. Sarsintinin boyutu depremin biyuklugine
ve stiresine gore degisebilir. Yerylzindeki bu sarsintiyr depremin drettigi dalgalar
yeryuzine iletir. Sarsintinin insanlar ve binalar Gzerinde yarattigi etki, depremin
siddetini belirler. Bagka bir ifadeyle depremin verdigi zarar ne kadar blyukse,
deprem siddeti de o denli yiksek kabul edilir.

Deprem sirasinda “yapisal olmayan elemanlar” dedigimiz unsurlarin durumu
son derece 6nemlidir. Yapisal olmayan elemanlar, yapinin tastyici sistemine dahil
olmayan tiim elemanlardir. Evlerde bulunan esyalar, pencere camlari, dolaplar,
sobalar, kaloriferler ve tesisatlar yapisal olmayan elemanlara 6rnektir. Bu
elemanlarin devrilmesi, dismesi veya kirilmasi ¢ok ciddi yaralanmalara, hatta
6ltmlere yol acabilir. Deprem &ncesinde bu konuda gerekli dnlemler alinmalidir
(bkz. Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi Egitim Kitapcign). Bunlar disinda,
yapisal elemanlarin glicstizIGgu ve yetersizligi de yapinin deprem sirasinda Sekil 3. Cok-Kapan-Tutun
yikilmasina yol acabilir; bunu engellemek icin, deprem dncesinde giiglendirme hareketi.

calismalar yapiimalidir.

Deprem sirasinda dogru bir sekilde korunmak ve dogru pozisyonlarn almak, 6lim ve yaralanmalari 6nlemek agisindan
hayati 6nem tagir. “Depremde dogru pozisyonu almak”, bireylerin devrilen egyalar veya ucusan cisimlerden
korunacak ve yaralanma veya 6limu engelleyecek konumda bulunmasi anlamina gelir. Bunun icin cok basit birkag
prensip akilda tutulmalidir.

/ N
Deprem sirasinda serbest hareket eden, yapisal veya yapisal olmayan elemanlara
hedef olmamak gerekir. Bu nedenle, kisi dncelikle bulundugu mekandaki serbest
hareket eden esyalardan uzak bir konumda durmalidir. Devrilmeyecegine veya
hareket etmeyecegine emin olunan bir esyanin yani, genellikle giivenli bir
konumdur. Ancak bu esyanin yakinlarinda kisinin Gzerine devrilecek dolap, bife,
televizyon, avize gibi baska egyalar olmamasina dikkat edilmelidir. Bu konumda
dengeyi korumak ve diismemek icin yere yaklagilmaldir. iki diz kapag yere
degecek sekilde cokmek emniyetlidir. Bir elle en yakindaki esya veya duvara Sekil 4. Koltuk yaninda
tutunulurken, diger el bagin Gstiine kalkan yapilir. Varsa, kalkan olarak bir yastk | €ék-Kapan-Tutun hareketi.
da kullanilabilir. Bu hareket C6k-Kapan-Tutun hareketidir.

Hayat Ucgeni ve Arama-Kurtarma Ekiplerinin Deneyimleri

Deprem sirasinda yapilacak dogru hareketleri anlatirken, enkazlardan sag ¢ikan kisilerin kurtanldigi pozisyonlardan
s6z etmekte fayda vardir. Genelde afetzedeler arama-kurtarma ekipleri tarafindan, enkazda bulunan bosluklardan
canh olarak cikarlir. Hayatta kalmak icin yeterli bliytklikteki bu bosluklara “hayat Gicgeni” de denir. Genellikle
direngli bir esya tarafindan, ¢céken yapisal unsurlarin desteklenmesiyle olusur. Bu nedenle, bu tir esyalarin etrafi
glvenli olabilecek yerlerdir. Dolayisiyla bu tir yerlerde ¢dkiip kapanarak, koruyucu bir pozisyon alinabilir. Bununla
birlikte yapilarin ¢cokme seklinin 6nceden tahmin edilmesi miimkiin olmadigindan, yasam t¢geninin nasil olusacagini
kestirmek zordur. Ayrica binanin ¢6kme ihtimali oldugu distintliyorsa, en kisa zamanda guivenli bir binaya taginmak
dogru bir tedbir olacaktir.

4



Bireylerin deprem sirasinda sagduyulu davranarak cevrelerini dogru
degerlendirmeleri dnemlidir. Bunun icgin, en fazla korunma imkani taniyan,
tercinen yasam tcgeni olusturabilecek bir yerde hedef kii¢ultlp yere yaklasarak
basi korumak, diger adiyla Cok-Kapan-Tutun hareketini yapmak, yaralanma
ve Oliimlerden biyutk 6l¢lide koruyacaktir.

TAHLIYE

Doga, insan veya teknolojiden kaynaklanan bir tehlikenin risk olusturmasi
durumunda, tehlikeden etkilenen veya etkilenme ihtimali olan kisilerin daha
emniyetli bir yere taginmasina “tahliye” denir. Bu slirecte de tahliye edilen kisiler
risk altinda olabilecegi icin, tahliye ¢ok iyi planlanmali ve dikkatlice yurdtalmelidir.

Tahliye operasyonlar koruyucu niteliktedir. Afetin durumuna gore tahliye,
olay gerceklesmeden 6nce veya sonra yapilabilir. Eger tehlike dnceden tespit
edilebiliyorsa ve erken uyar sistemi mevcutsa, olay gerceklesmeden 6nce
tahliye baglatilabilir ve insanlarin gereksiz yere risk altinda kalmasi engellenebilir;
fakat dnceden haber alma ihtimalinin olmadig durumlarda bu islem, olay
gerceklestikten sonra uygulanir. Bu durumda tahliye afet sonrasi olumsuz
kosullar altinda gerceklestirileceginden, tahliye edilen topluluk daha buyuk
risk altinda olacaktir.

Genel Bilgiler

Ayni durum bireyler icin de s6z konusudur. Herkes evi icin de bir tahliye
plani yapmali, isyeri ve okul gibi zamaninin ¢cogunu gecirdigi yerler icin
gelistirilmis tahliye planlarini 6grenmeli ve olay aninda bu planlara gore
hareket ederek, acil durum isaretlerini izlemeli ve tahliye sorumlularinin
direktiflerine uymaldir.

Bir tahliye plani hazirlarken 6ncelikle su konulara dikkat edilmelidir:

Tahliye karari verecek mercinin belirlenmesi
Tahliye ekibinin belirlenmesi

Ikaz ve uyari sisteminin kurulmasi

Tahliye yollarinin belirlenmesi ve isaretlenmesi
Toplanma yerinin belirlenmesi

Tahliye karari ainmadan 6énce durum cok iyi degerlendirilmelidir. Hangi
durumlarda tahliyeye basvurulacagi, kurum/kuruluslarin Afet Acil Yardim
Planlari'nda agik¢a belirtiimeli; bunun disinda 6ngoérilemeyen durumlar icin
bir degerlendirme yapilmahdir. Bir planin olmadig durumlarda ise panige
kapilmamak ve sagduyulu davranmak yeterli olacaktir. Tahliye kararn veriimeden
once, bulunulan yerin tehlike tasidigindan emin olmak gerekir. Bununla beraber,
gidilecek yerin tahliye edilecek yerden daha emniyetli olmasina, ayrica gidis
yolunda bir tehlike bulunmamasina dikkat edilmelidir.

Tahliye duruma gére hem bina icine hem de bina disina yapilabilir. Ayrica bina
icinde yatay (ayni kat icinde) veya dikey (katlar arasinda) olarak gerceklestirilebilir.
Diger bir ifadeyle tahliyenin amaci sadece risk iceren bolgeyi terk etmektir.
Gereksiz yere cok blyuk tahliyelerin yapilmasi tahliye edilenler agisindan risk
olusturacagi gibi, diger operasyonlar da olumsuz etkiler.

Sekil 5. Saglam masa gibi
esyalarin yaninda Cok-Kapan-
Tutun hareketini uygulamak,
dlisen objelerden korunmayi
kolaylastirir.

Sekil 6. Tahliye dikkatle

planlanmasi gereken bir konudur.

| —— ﬁ
Sekil 7. Tahliye aninda panige
kapilmamaya dikkat edilmelidir.
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Bu islem, tahliye edilenlere gore “kismi"” veya “toplu” olmak tzere ikiye ayrilr. 4 CIKIS
Kismi tahliye, dogrudan risk altinda olan kisilerin hizli bir sekilde tahliye edilmesidir.
Burada amacg, tehlikeye en yakin kisilerin ortamdan hizla uzaklastirimasi yoluyla
kayiplarin éniine gecmektir. Ornegin, yiiksek katl yapilarda ¢ikan yanginlarda,
yanginin ¢iktigi kat ve onun bir Ustiindeki katta bulunan kisiler tahliye edilir.
Diger katlarda risk altinda olmayan kisiler tahliye edilmez. Boylece, asil tehlikeye
maruz kalan kisilerin kurtariimasi ve midahale operasyonunun daha rahat
gerceklesmesi saglanir. Toplu tahliyede ise tahliye edilecek mekanda bulunan
herkes bulundugu yeri terk ederek, 6nceden belirlenmis yollardan, yine 6nceden
belirlenen toplanma yerine gider. Yanan bir binadaki herkesin binayi terk etmesi,
toplu tahliyeye érnek olarak verilebilir.

Tahliye edilen yerler de iki tarlidir. Tahliye edilen yer, tahliye esnasinda
uygulanmasi gereken proseddrleri belirler. Bir yapinin tahliyesi ile bir bélgenin
tahliyesi birbirinden farkli oldugu icin bu iki durumun farkli planlanmasi gerekir.

Sekil 8. Acil ¢ikis kapilari
esyalarla bloke edilmemelidir.

Bina Tahliyesi
-

Binalar insanlari dis kosullardan korumak, gtivenli barinma ve calisma
ortamlar saglamak amaciyla yapilir. Modern sehirlerde insanlarin zamaninin
buytk bdlim binalarda gecer; dolayisiyla binalar hem yasam, hem calisma,
hem de sosyallesme alani olarak cok bliytik 6Gnem tasir.
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Bazi afetlerde binalar, korunakli birer barinma ve calisma alani olma 6zelliklerini yitirebilir; aksine insan yagamina
kargi tehlike olusturabilir. Ornek olarak deprem veya yangin gibi olaylarda yapilarin icinde bulunmak insanlar icin
cok tehlikelidir; ¢cinkd bu olaylar binaya yapisal olarak hasar verebilecek ve bina ici kosullar insan yasamina
uygunsuz hale getirecek, dolayisiyla binalarin hizla tahliye edilmesi gerekebilecektir.

Bazi afetler karsisinda ise binalar blyiik bir koruma saglar. Bazi afetler dis mekanlan daha cok etkiler. Ozellikle
siddetli olmayan koti hava sartlar, kiiglik 6lcekli kimyasal sizintilar, sivil olaylar gibi durumlarda boélge terk
edilememigse binalarin ici disindan daha glivenli olabilmektedir. Bu durumlarda “ice tahliye"” denen uygulama
tercih edilmeli, dis mekanlardan ve binalarin dis mekan etkilerine agik yerlerinden (6rn. pencereler, balkonlar,
teras, vb.) uzaklagilmahdir.

Disa tahliye

Disa tahliye, bina icinde bulunan kisilerin tehlike altinda oldugu durumlarda yapilir.
Burada amacg, tehlike olusturan yapiy: terk ederek risk icermeyen bir alana ¢ikmaktir.
Disa tahliye yapilirken binanin yapisal ve i¢ tasarnimi blytik dnem tagir. Binalarin
icerisindeki tahliye yollar binanin yapim asamasinda disinulip yerlestirilmeli
ve i¢ tasanim yapilirken sinirlandinimamalidir. Kagis yollar gorilebilecek sekilde
isaretlenmelidir. Ayrica tahliyeden sorumlu bir ekip belirlenmeli; bu ekip tahliye
siresince insanlarin dogru tahliye rotasini takip ettiginden, tahliye sonrasinda
binayi terk ederken de iceride kimsenin kalmadigindan emin olmalidir. Bir bina
genel olarak asagidaki durumlarda tahliye edilebilir:

Yangin ani

Deprem sonrasi

Patlama sonrasi

Sel/su baskini éncesi ve ani
Kimyasal kazalar
Terdr/bomba tehdidi
Heyelan tehlikesi




Bir binayi tahliye ederken uyulmasi gereken bazi prensipler vardir. Tahliye
prosedirleri asagidaki basamaklardan olusur:

e Alarm ve ikaz duyuldugunda yapilmasi gerekenler

e Gorevlilerin ve tahliye edilenlerin sorumluluklar (es sistemi, 6zel ihtiyag
sahipleri, vs.)

itfaiyeye haber verme

Zaman kazandiracak énlemler (esyalar birakma, vb.)

Toplanma bolgesi
Ozel tedbirler Sekil 9. Tesisatin kapatiimasi.

Yukarida belirtilen prosedurler bulunulan yerde mevcutsa ve uygulaniyorsa, sogukkanli bir sekilde bunlar
takip etmek gerekir. Yabanci bir binayi tahliye etmek gerektiginde, varsa anonslara veya tahliye gorevlilerinin
yonlendirmelerine uyulmali; aksi halde acil cikis isaretleri takip edilmelidir. Eviniz ve aileniz icin de bir tahliye
plani yapmaniz gerekmektedir. Bu plan bir sirket ya da tesisinki kadar karmasik ve detayli olmak zorunda
degildir. Fakat tahliye aninda neyi nasil yapacaginiza énceden karar vermek, tahliye aninda isinizi kolaylastiracaktir.

Tahliye aninda uygulanmasi gerekenler séyle siralanabilir:
e Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

Afet ve Acil Durum Cantanizi yaniniza alin.

Onceden belirlenen toplanma yerine ulasin .
Onceden belirlenen tahliye uygulamasina uyun.

Eger tahliye aninda imkan varsa sunlar yapiimalidir:

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

Yalniz yasayan, yash ve engelli komsulariniza yardimci olun.

Evcil hayvanlariniz igin 6nlem alin.

“Tehlike gecti” degerlendirmesi gelene kadar binaya tekrar hicbir nedenle girmeyin.

Tahliyelerin saglikli yapilabilmesi, kontrol mekanizmasinin etkinligi, ilk midahalenin zamaninda yapilabilmesi
ve yedekli gorevlendirmeler icin, yakin birimler/kisiler arasinda eslestirmeler yapilmahdir. Eg birimler, gerek ic
gerekse dis tahliye esnasinda birbirlerini kontrol etmelidir. Yapilan eslestirmeler, birimler bazinda tahliye planlari
uzerinde sematik olarak gosterilmelidir.

ice tahliye

Daha 6nce de belirtildigi gibi bazi durumlarda bina ici bina disindan daha glivenli olabilir. Bina icinin daha
glvenli oldugu durumlar kar ve yagmur firtinalari, seller ve sivil olaylardir. Bu gibi durumlarda kesinlikle disari
ctkilmamali, bina disinda bulunuluyorsa iceri girilmelidir.

ice tahliyenin de en az disa tahliye kadar dikkatli bir sekilde planlanmasi gerekir. ice tahliye yapildigi zaman
bina icindeki kisilerin nerelerde toplanacagi énceden belirlenmelidir. ice tahliyede amac dis ortamdaki
olumsuz durumun etkilerinden uzak kalmaktir. Bu durum 6zellikle kimyasal ve radyoaktif etkileri olan
olaylarda dnem kazanmaktadir. Bu nedenle ice tahliye konusunda ayni zamanda “yerinde siginak"
uygulamasini bilmek gerekir.



-

@lémmak icin iceri Gir

Yerinde Siginak

Yerinde siginak uygulamasi, disanidaki tehlikeli durumdan bina icinde korunmayi
amaclar ve temel olarak binanin icini izole etmeye yonelik énlemleri kapsar.

Yerinde siginak adimlar asagidaki gibidir:

Hava Giren Her Yeri Kapat/Ort

Hizli bir sekilde kapali mekana girin.
Kapilari ve pencereleri hizlica kapatin. i
Havalandirma sistemlerini, baca girislerini kapatin.

Bant kullanarak biitiin pencere ve kapilari, hava girisi olabilecek yerleri kapatin.

\

Bilgilenmek icin Dinle

Bunu yaparken streg film veya naylon poset gibi malzemeler kullanabilirsiniz;
fakat kullandiginiz malzemenin hava gecirmez olduguna emin olun.

g
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»  Onceden belirlediginiz, evin dis etkilere en uzak (ev planina gére orta kisma
yakin) odasina girip kapisini kapatin.
* Yaninizda bir radyo ve telefon bulundurun.

Sekil 10. Yerinde siginak
adimiari.

Bina icinde bulunmak riskliyse, yerinde siginak uygulamasina basvurmamak
gerekir.

Bir Araya Gelme ve Haberlesme

Depremden sonra herkesin dnce kendi glvenligi 6nemlidir. Kisi, depremden
sonra durumunu kontrol edip, mimkdinse tehlikeli ortamdan uzaklasmalidir.
Tehlikeli ortamdan kendi basina uzaklasamiyorsa baskalarini yardima ¢agirmalidir.
Bu gibi durumlarda herkes énce kendi giivenligini saglamali, ardindan yakinlarini
disinmeye baslamahdir.

Afet gerceklestikten sonra yakinlarina ulasmaya calisan insanlar, hasar gérmus
olan iletisim ve ulagim sistemlerine asiri ytiklenilmesine neden olur. Bu durum,
midahale ekiplerinin hareketini zorlastirir; dolayisiyla bireylerin 6nceden
yakinlanyla bir iletisim plani gelistirmesi gerekir. Bir kisi kendi sagligindan
emin olup sonra ailesine ulasmak ve onlarin iyi oldugundan haberdar olmak
isteyecek; daha sonra sira cesitli yakinlik derecelerindeki akraba ve arkadaslara

_ Sekil 11. Onceden bir toplanma
gelecektir. yeri belirlenmelidir.

Bu durumda iki olasilig1 diistinmek gerekir. Bunlardan biri depreme tiim ailenin bir arada oldugu bir anda
yakalanilmasidir. Bu durumda aile bireyleriyle bulusmaya gerek kalmayacak, diger yakinlardan ve arkadaslardan
haber alma ihtiyaci dogacaktir. Diger bir olasilik aile bireylerinin timinin ayni yerde olmamasidir. Bu durumda
kisi, ailesinden haber almakla yetinmeyecek, onlarla bir araya gelmek isteyecektir.

Afet sonrasi haberlesme icin iki farkl yol izlenebilir. Bu yollardan ilki, bélge disindan bir baglanti kisisi tespit
etmektir. Afet sonrasinda kablo hattina bagh telefonlarin uzun sire galismayabilecegi unutulmamalidir.
Bununla birlikte cep telefonlar, baz istasyonlar yikilmadigi middetce muhtemelen calisabilecek durumda
olacaktir. Fakat ayni anda herkes cep telefonuyla yakinlarini aramaya basladiginda kapasite asilacak ve
sebeke kilitlenecektir. Bu tiir zamanlarda SMS kanaliyla, afetten etkilenen bolgenin disina ulasmak daha
kolay olabilir.
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Bulunulan sehir disinda ikamet eden bir akraba veya arkadas, bolge disi baglanti
kisisi olarak belirlenmelidir. Bagskentte yasayan akraba veya arkadaslar bolge
dist baglanti kisisi olarak secilmemelidir. Afetin hemen ardindan ilgili bilgi bu
kisiye SMS yoluyla aktarilabilir. Bittin aile ve yakinlari ayni kisiyle baglant
kurmali, bélge disinda bulunan diger akrabalar ve yakinlar da bu kisiyi arayip
bilgi almaldir.

Ozellikle birbirine yakin ikamet eden kisiler icin gecerli olan ikinci yola gére
ise, boélgedeki bir park veya herkesce bilinen, deprem sonrasinda emniyetli
olabilecek bir yer bulusma yeri olarak belirlenir. Bu sayede herkes ayni yerde
bulusabilir ve telefonla haberlesme ihtiyaci béylelikle ortadan kaldiriimis olur.
Bu yol 6zellikle aile fertlerinin afet aninda bir arada olmadigi durumlarda, |$Sekil 12. Bélge disi baglant
afetten sonra bulusmak icin kullaniimalidir. Afete, bulusma noktasina gidilmesi | kisisi belirlenmelidlir.

imkansiz bir yerdeyken yakalaniimasi durumunda ise, bolge disi baglanti kisisiyle

irtibata gecilmeli ve gerekli bilgiler bu kisiye tercihen SMS yoluyla iletilmelidir.

Bolge disi baglanti kisisine hangi bilgilerin verilecegi 6nceden distintilmeli ve bu dogrultuda SMS yazilmalidir.
Boylece eksik bilgi verilmesi ve tekrar tekrar mesaj atiimasi engellenmis olur.

Okul caginda ¢ocugunuz varsa, okulun, 6grencileri afet sonrasinda nerede ve nasil barindiracagini ve onlarla nasil
haberlesebileceginizi okul yonetimine sorup 68renebilirsiniz. Cocugunuz toplanma noktasina kadar ylriiyebilecek
veya herhangi bir ulagim aracina binebilecek yastaysa, ondan yetkililerin talimatlarina uymasini istemeniz gerekir.

Bélgesel Tahliye

Afet sonrasinda basin yayin araglarinin ve yerel yoneticilerin talimatlar strekli
takip edilmelidir. Eger bir bolge tamamiyla risk altindaysa boélgesel tahliye
yapilabilir.

Bolgesel tahliye iki tirlt gerceklesebilir:
e Resmi makamlar tahliye emri verir.
e Bireyler kendi kendilerine bolgeyi tahliye eder.

Eger resmi makamlar tahliye emri verdiyse, bu emre uyulmasi gerekir. Zira tahliye
emrinin verilmesi, bolgede insan hayatini tehdit eden cok ciddi bir risk bulundugunu
gosterir. Bu nedenle, tehlike altindaki bolge hizli fakat diizenli bir sekilde tahliye
edilmelidir.

Bolgesel tahliye icin resmi makamlardan gelecek emir radyo ve televizyonlar
kanaliyla yayinlanacaktir. Bununla beraber, acil miidahale ekipleri tahliyeye
destek verecektir. Bolgesel tahliye yapilirken acil miidahale birimleri, kolluk
kuvvetleri ve askeri birliklerin, diizeni saglamak Gzere bdlgede olmasi beklenmelidir.
Yapilan yénlendirmeler aynen uygulanmali, kisiler afet ve acil durum cantasini
ve kisisel evraklarini beraberinde gotturmelidir.

Bolgesel tahliye genellikle tahliye edilenlerin bir siginak veya barinma merkezine
ulastinlmasiyla tamamlanir. Tahliye edilen kisilerden bazi evraklar istenebilir Sekil 13. Afet sonrasinda
(ntifus ctizdani, evlilik ciizdani, vs.); bu nedenle ilgili evraklarin bireylerin yaninda | tefefoniar ¢alismayabilir.
bulunmasi ¢cok ise yarayacaktir. S6z konusu barinma merkezlerine evcil hayvanlar
kabul edilmeyebilir, dolayisiyla bu konuda ayri bir planlama yapilmahdir.




Bolgenin bosaltiimasi resmi olarak istenmese de binanin yangin, sel gibi tehlikelere kargi glivenli olup olmadigina
bakilarak tahliyeye karar vermek gerekir. Bununla birlikte tahliye emrinin verilmedigi durumlarda bireysel hareket
ederek bolgeyi tahliye etmek olumsuz sonuclara yol acabilir. Depremin ilk saatlerinde yollar hakkinda fikir sahibi
olmak gictlr; ayrica yola aracla ¢cikmak gereksiz bir trafik yikd yaratacak, midahale araglarinin gecisini
zorlastiracaktir. Dolayisiyla tahliye emri verilmedigi durumlarda, eger s6z konusu bolgede kalmak hayati tehlike
icermiyorsa (tsunami, kimyasal serpinti, vb.) bolgesel tahliye yapilmamalidir.

Baska bir bolgeye tahliye olurken veya boyle bir risk varken sunlara dikkat edilmelidir:

Araciniz varsa her zaman en az yanm depo benzin bulundurun.

Tavsiye edilen tahliye yollarini takip edin. Kisa yollari deneyerek kendinizi tehlikeye atmayin.
Diger araclan riske atacak sekilde ara¢ kullanmayin.

Bolge disi baglanti kisisine, gideceginiz yer ve yol hakkinda bilgi verin.

Kapiniza ne zaman ayrildiginizi, hangi yoldan ve nereye gittiginizi bildiren bir not asin.

Size eslik etmeleri icin komsularinizi da gidisinizden haberdar edin.

Afet ve Acil Durum Cantanizi yaniniza alin.

Yaya olarak gidecekseniz uzun kollu giysiler ve kalin ayakkabilar giyin. Ozellikle basinizi tehlikelere kars
koruyacak (baret, vs.) bir koruyucu kullanin.

e Evinizin kapisini kilitleyin.
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HAYATIN IDAMESI

Enkaz Altinda Hayatin idamesi

Binanin tamamiyla yikilmasi ve enkaz altinda kalinmasi, deprem durumunda
gerceklesebilecek en olumsuz ihtimallerdir. Ancak béyle bir durumda dahi
hayatta kalma olasiligi vardir. Boyle bir durumda sakin olmak ve saglikh bir
durum degerlendirmesi yapmak her seyden énemlidir; zira afetzedelerin enkaz
altinda sahip oldugu en buyuk glic moraldir. Morali ylksek tutmak her zaman
ve her kosulda olumlu sonug verir; gii¢lii bir psikoloji, dayanikliligi ve umudu
artirir. Ayrica enkaz altindan, glnler sonra bile canlilarin ¢ikarldigi, insanlarin
kurtuldugu unutulmamalidir.

Enkaz altinda hareket tarzi genel olarak asagidaki adimlardan olusur:
e Durum degerlendirmesi

Viicudunuzu kontrol edin, yaralanip yaralanmadiginizi anlamaya calisin. Yeterli
1stk kaynagi varsa agik yaralarinizi tespit etmeye caligin. Viicudunuzu kipirdatmayy,
elinizi kolunuzu, ayak ve bacaklarinizi kiiciik hareketlerle oynatmayi deneyin;
boylece yaralandiginiz bolgeyi belirleyebilirsiniz. Depremden sonraki ilk dakikalarda
viicudunuzdaki agn ve yara sizilarini hissetmemeniz dogaldir. Yaraliysaniz,
ozellikle herhangi bir kirik varsa hareket etmemeye calisarak bekleyin.

Enkaz altinda sikisip kaldiysaniz, arama-kurtarma ekipleri sizi buluncaya dek,
belki gtinlerce beklemek zorunda kalabilirsiniz. Béyle bir durumda enerjinizi
bosa harcamayin, panige kapilmadan bekleyin. Unutmayin ki panik ve korku
stresi getirecek, bu da umutsuzluk ve caresizlik gibi duygulara yol acacaktir.
Ayrica stres, korku ve panik solunum diizenini engelleyecek, hizli ve ylzeysel
solunum ise akcigerlerin yetersiz havalanmasina, kandaki oksijen oraninin
dismesine neden olacaktir.

Durumunuzu kontrol etmek icin asagidaki adimlari uygulayabilirsiniz:
Sakin olun.

ilk etapta kesinlikle kipirdamayin.
Vicudunuzdaki agri veya acilari hissetmeye calisin.

cahsin.

Agri veya aci hissettiginiz yerleri miimkiinse oynatmayin.
Pozisyonunuzu tayin edin.

Ne kadar sikismis oldugunuzu kontrol edin.

e Cevrenin degerlendirilmesi

Durum degerlendirmesinden sonraki asama, cevrenin degerlendirilmesidir.
Burada ilk yapilmasi gereken, risk olusturabilecek tehlikeleri
tanimlamaktir. Enkaz altinda karsilasilabilecek risklerden bazilari
sunlardir:

Toz: Depremde meydana gelen yikilma, ¢6kme ve devrilme sirasinda olusan
toz bulutlan ve zerrecikler solunumu engelleyebilir. Bu durumda en yakinda
bulunan ince bir bez parcasini agiz-burun kapanacak sekilde értmek riski
azaltacaktir.
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Sekil 14. Tamamiyla ¢éken
yapilarin altinda afetzedeler
mahsur kalabilir.

disariya isaret vermek icin ses
ctkarmalidir.

Eger agn veya aci hissetmiyorsaniz ayak parmaklarinizdan baslayarak uzuvlarinizi cok hafifce kipirdatmaya

Sekil 16. Hasarl binalarda ¢ok

sayida degisik tehlike vardir.




Tesisatlar: Tesisatlardan bazilar bina yikildiktan sonra da ¢alismaya devam edebilir. Dogalgaz, su ve elektrik
kacagl enkaz altinda karsilasilabilecek en ciddi tehlikelerden bazilaridir.

Dogalgaz: Havadan hafif bir gaz olan dogalgazin varligi kokusundan rahatlikla fark edilebilir. En dnemli
tehlikesi elektrik kontagi veya ciplak ates olmasi durumunda yangin riski olusturmasidir. Ortamdaki miktan artarsa
havadaki oksijen oranini azaltip nefes almayi da glclestirebilir.

Su tesisati: Deprem sonrasinda hasar goren su tesisati biiylik bir tehlike tasir. Binanin yikilmasi halinde sehrin
su sebekesi su pompalayamayabilir; dolayisiyla depo ve borulardaki su ufak bosluklarda toplanip bogulma tehlikesi
olusturabilir. Ayrica zeminin islak olmasi halinde viicut isisi korunamayacaktir. Béyle bir durumda afetzedenin
hipotermiye yakalanma ihtimali y(ksektir.

Elektrik tesisati: Bina yikildiktan sonra elektrik akiminin kesilmemesi ciddi tehlikeler dogurabilir; dolayisiyla enkaz
icindeki iletken maddelere ve elektrik tesisatina temas etmemek gerekir. Bununla birlikte elektrik kontagi yangin
riski de tagir.

Dengesiz bloklar: Yikilmig bir binada yapisal elemanlarin biytik bdlimi dengesini
yitirmistir. Enkaz haline gelmis yapilar agir hasarl binalara gére daha dengeli
olabilir; ancak enkaz altindaki boslugu olusturan elemanlarin arasinda serbest
parcalar bulunabilir. Bu parcalarin gesitli nedenlerle kontrolsiiz bir sekilde hareket
etmesi halinde bloklar devrilebilir ve yasamsal risk artabilir.

Cam kinklan: Deprem sirasinda sacilan ve dékilen cam kiriklar tehlike olusturur.
Sacilma sirasinda 6ncelikle ylzinizi korumaniz gerekecektir. Bunun icin bir
esyayi siper edebilir veya ylzlinlzl canta, yastik ya da giysiyle értebilirsiniz.
Yerlere dokilen cam kiriklarindan korunmak icin mekanlarda terlik bulundurmak
gerekir. Sayet depreme ciplak ayakla yakalandiysaniz ve cevrede ayaga
giyilebilecek bir sey yoksa, giysileri carik gibi sikica sararak en yakindaki ayakkabi
veya terlige kadar ayaklarinizi cam kiriklarindan koruyabilirsiniz.

Hasereler: Bina enkaz haline geldikten sonra, yakin cevredeki veya binadaki hasereler enkaza gelebilir; bu da
haserelerden hastalik kapma riskini dogurabilir.

Cokmus yapilarda bu ve benzeri tehlikeler olabilir. Eger afetzede hareket edebilecek ve kendisini kurtarma
calismasi yapacak kadar saglikliysa, cevresinde disariya ¢ikmasini saglayacak bosluk ya da koridorlarin olup
olmadigini kontrol etmelidir.

Korunakli ortam: Eger giiclinliz yerindeyse, sikismamigsaniz, yukarida belirtilen risklerden kendinizi
korumaya yonelik 6nlemler almaniz faydali olacaktir. Hareket edebiliyorsaniz daha giivenli bir yere gecebilir
ya da boslugu emniyetli bir sekilde daha da genisletebilirsiniz. Deprem sonrasinda artcilar sonucu hasarli
yap! hareket edebilir ve 6zellikle moloz parcalariyla yapisal olmayan bazi malzemeler tehlike yaratabilir.
Bu tlr malzemelerden korunmak tzere cevrenizdeki yastik, minder, hal, kilim veya yorgan gibi esyalari
siper/kalkan olarak kullanabilirsiniz. Eger enkazdan ¢ikamayacak durumdaysaniz, bulundugunuz yeri
guvenli hale getirmeye calisin. Devrilebilecek veya kayabilecek cisimleri destekleyin ya da mimkinse
yerinizi degistirin. Vicudunuzun altina hali, kilim gibi esyalar cekmeye calisin. Ayrica enkaz altinda sizden
baska biri/birilerinin olup olmadigini anlamak i¢in cevrenizi dinlemeye, sesleri algilamaya ¢alisin; eger biri
varsa, onunla konusun.
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Disanyla iletisim: Bir afetzedenin enkaz altinda yapmasi gereken en énemli sey, disarndaki kisileri varligindan
haberdar etmektir. Béyle bir durumda afetzedenin, kendisini arama-kurtarma ekiplerinin yerine koymasi faydali
olacaktir. Afetzedenin dikkat etmesi gereken en 6nemli noktalardan biri, ne zaman kendisi icin arama yapildigini
dogru degerlendirebilmektir. Enkaz tizerinde bir kirma veya delme calismasi varsa, bu calismanin yarattigi ses ve
titresim hissedilebilir. Bu asamada afetzedenin bagirmasi ve sesini duyurmaya calismasi bir ise yaramayacag gibi,
enerji kaybina da neden olacaktir. is makinelerinin calismasi, dinleme ya da arama faaliyetinin o an yapilmadigini
gosterir. Bu durumda afetzedenin yapmasi gereken sey, is makineleri durduktan sonra disariyla iletisim kurmaya
calismak olmalidir. Zira sessizlik, dinleme yapildigi anlamina gelebilir.

Arama yapilirken arama-kurtarma ekipleri enkaz altindaki afetzedelere seslenir. Afetzede kendisine ¢agn yapildigini
duyuyorsa cevap vermelidir. Eger sesini ekiplere duyuramadigini diistinliyor veya ses cikartamiyorsa, etraftaki
kalorifer borulari, ¢ok blytk kolonlar veya metal parcalar gibi sesi iletebilecek cisimlere vurmak akillica olacaktir.
Ayrica ekipler, arama kopegi veya yuksek teknolojili kameralar ve dinleme cihazlar kullanir. Elektronik dinleme
cihazlan ¢ok hassas sensorlerden olustugundan cok dustik sesleri bile algilayabilme &zelligine sahiptir. Bu nedenle,
etraftaki malzemeye vurarak ses c¢ikarmak, afetzedenin bulundugu yerin tespit edilmesini kolaylastiracaktir.
Ayrica arama kdpekleri afetzedenin kokusunun geldigi yere en yakin noktaya kadar gidip o bolgeyi esecek ve
havlayacak sekilde egitilir. Bogluklar izin verirse, kopek afetzedenin yanina kadar gelebilir. Bu durumda panige
kapilmamak gerekir.

Afetzede, arama-kurtarma ekipleriyle iletisim kurmaya basladigi andan itibaren pozisyonu ve bulundugu yerle
ilgili bilgi vermeye calismalidir. Afetzedelerin verdikleri bilgilerin, arama-kurtarma calismalarina énemli katkilar
sagladigl cok sayida 6rnegin oldugu unutulmamalidir.

Afet Sonrasi Yasamin Siirdiiriilmesi

e Afet sirasinda bina ¢okmeyebilir, fakat bina icinde veya bulundugunuz mekandaki yapisal olmayan malzemeler
size zarar vermis olabilir.

e Ciddi sekilde yaralanmadiysaniz ve yuriiyebiliyorsaniz, yakininizdaki kisileri kontrol ederek ve onlara destek
olarak bulundugunuz yeri tahliye ettirmeye baslayin.

e Tahliyeden 6nce ve tahliye sirasinda bulundugunuz mekani, en kuytu yerlerine kadar kontrol edin. Clinkd
cocuklar basta olmak Gzere bazi kisiler, korkunun etkisiyle bu tir yerlere saklanabilir.

e Bina terk edilirken aydinlatmaya ihtiya¢ duyulabilir. Fakat aydinlatma igin kibrit, cakmak gibi atesleyici maddeler
ya da elektrikli bir alet kullanmadan &nce herhangi bir gaz sizintisi olmadigindan emin olun.

e Binayi tahliye ederken vana ve salterleri kapatin.

e Onceden hazirlanmigsa Afet ve Acil Durum Cantasini yaniniza alin.

e GoOndllt, profesyonel, egitimli ve organize ekip/kisilere destek verin.

e Gorunarde yaral yoksa, enkazin belli yerlerinden iceriye dogru seslenerek, iceride kimse olup olmadigini
anlamaya caligin.

e Ses aldiginiz andan itibaren enkaz altindaki afetzedeyle konusun ve moralini yiksek tutmaya caligin.

e Arama-kurtarma ekipleri gelmeden, icinde canli bulundugunu saptadiginiz enkazi terk etmeyin.

e Ekipler geldikten sonra cekilin ve ancak sizden istendiginde yardim edin.

e Binalardan cikabilen ve yurliyebilecek durumda olan afetzedelerle birlikte, 6nceden belirlenmis alanda
toplanin; yoksa da bildiginiz, gtivenli bir acik alan belirleyip herkesin burada bir araya gelmesini saglayin.

Acik alanda

Acik alanlarda oncelikle binalarin, kulelerin, su depolarinin ve trafolarin uzaginda durmalisiniz. Onceden belirlenmis
bir toplanma yeri varsa oraya gidebilirsiniz; yoksa glivenli bir agik alan bulmaniz gerekir. Bununla birlikte toplanma
yerindeki miidahale veya yardim organizasyonuna dahil olmaya ya da destek vermeye calisin.
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Yasanan mekana doéniis

Yasanan mekani terk etmenizin ardindan, ana sarsinti gecip artcilar siddetini azalttiginda kendinizi giivende
hissedebilir ve degisik nedenlerle binaya girmek isteyebilirsiniz. Eger yasadiginiz mekanda tekrar kalmak icin
gerekli sartlari géremiyorsaniz, alternatif yasam mekani olusturmak icin calisma baslatmaniz gerekecektir.

Binaniza girmek istediginizde asagidakilere dikkat edin:

Binayi tekrar kontrol edin.

Tehlikeleri belirleyin ve énlem alin.

Yarali varsa ve ilkyardim biliyorsaniz ilkyardim uygulayin ve binadan
glvenli bir sekilde tahliye olunmasini saglayin.

Yaralilan varsa ambulansla, yoksa diger ara¢ imkanlaryla hastaneye transfer
edin. Hicbir sekilde transfer edilemiyorlarsa giivenli bir yerde bekletin.
Siz ve yakinlariniz saglikl ve glivendeyseniz baskalarinin ihtiyaglarini
karsilamaya cahsin; fakat afet kosullarinda dncelikle kendinizin ve
yakinlarinizin saghgini ve glvenligini hedeflemeniz normaldir.

Hasar Bildirimi

Zorunlu Deprem Sigortasi poligeniz varsa, deprem sonrasi binanizda hasar
olugmasi durumunda mimkiinse police fotokopisi ve tapu fotokopisi gibi,
hasar dosyasi icin gerekli evraklarla birlikte asagidaki hususlar yerine getirmekle
yukdmli oldugunuzu unutmayin:

Hasarin olustugu tarihi 6grenmenizden itibaren en gec 15 isglini icinde
DASK'a veya DASK'in nam ve hesabina sézlesmeyi yapan sigorta sirketine
bildirimde bulunmak

DASK gorevlilerinin veya yetkili kildig1 kimselerin, hasara ugrayan binalara
makul amaclarla ve uygun sekillerde girmesine ve zararn azaltmaya yonelik
girisimlerde bulunmasina izin vermek

Zarar miktanyla ilgili delillerin saptamasi icin, gerekli bilgi ve belgeleri
gecikmeksizin DASK'a vermek

Zararin tahmini miktarini belirten yazil bir bildirimi makul ve uygun bir
stire icinde DASK'a veya yetkili kildigi kimselere vermek

Sigortali bina/yer tizerinde Zorunlu Deprem Sigortasi disinda, deprem teminati bulunan bagka sigorta
sOzlesmeleri varsa bunlar DASK'a bildirmek

Hasar oldugunda, hasar bildirimlerini (mimkiin oldugu takdirde) 444 0 336 numarali telefondan DASK cagri
merkezine, DASK'in internet sitesine (www.dask.gov.tr) veya Zorunlu Deprem Sigortasi poligesini DASK
adina diizenleyen sigorta sirketi veya acentesine bildirmek

Hasar durumunda DASK idaresine génderilecek belge ve bilgiler ise sunlardir:

Deprem sigortasi limitini asan bir hasar gerceklestigi durumda, limiti asan kisim
Uzerinde kalan miktar s6z konusu police limitlerinden &denecektir.

Hasar ihbar bilgisi
Police fotokopisi (miimkiin oldugu takdirde) 4
Tapu belgesi fotokopisi (miimkiin oldugu takdirde)

Sigorta yetkilisinin hasar yerini kolayca bulabilmesi ve hasar tespitini
yapabilmesi icin hasar yerinin acik adresi

Sigortaliyla irtibat saglanabilecek sabit telefon veya cep telefonu numarasi
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DURUM DECERLENDiRiM,E @

Depremden sonra belki de yapilmasi gereken en dnemli sey, kisilerin kendi N
durumunu degerlendirmesidir. Burada amag, kisilerin olaydan ne diizeyde
etkilendiklerinin belirlenmesidir. Degerlendirme yaparken ihtiyaclar, kaynaklar
ve riskler tespit edilmelidir.

Zanto
== .
) === i
Durum degerlendirmesi dikkatli yapilmadigi takdirde karmasik bir hal alabilir. | —
Bu nedenle bir ydntem cercevesinde adim adim ilerlenmelidir; ydntemin dnceden E
planlanmasinda yarar vardir. Ayrica afet dncesinde bir Aile Afet Plani yapmis ﬁ
olmak ve bu plani yaparken olasi afet senaryolarini disiinmek, durum )

degerlendirmesi sirasinda buyutk kolaylik saglayacaktir. Sekil 17. Afetten sonra birey
kendisinin, yakinlarinin ve gevrenin
adurumunu degerlendirmelidir.

Bir baska 6nemli konu, bu degerlendirmeyi yaparken sogukkanli davranmakdir; zira
panik, olaylar dogru degerlendirmeyi engelleyip bazi 6nemli detaylarin atlanmasina - ~
yol acabilir. Degerlendirme sirasinda aceleci davranmak yeterli gdzlemin yapiimasini
engeller ve bdylece yaniltici sonuglann ortaya ¢lkmasina neden olabilir. Degerlendirme,
durumu abartmadan veya ki¢timsemeden yapilmalidir.

Afetten etkilenen kisilerin durum degerlendirmesi, kamu goérevlilerinin yaptig
teknik degerlendirmeden farklidir. Deprem sonrasinda bireyler tamamen kendi
durumlarini anlamaya yo6nelik, sagduyu ve sogukkanliliga dayanan bir
degerlendirme yapmaya calismalidir. Bu esnada keskin bir gézlem ve dikkatli
bir yorumlama ¢ok énemlidir.

Deprem olduktan ve tahliye yapildiktan sonra, degerlendirme yapmak icin
asagidaki adimlar izlenebilir:

Durum Tespiti

Saglik: Afetten sonra ilk olarak saglikla ilgili bir degerlendirme yapmak gerekir. Bu degerlendirmenin amaci yasamsal
tehlikenin devam edip etmedigini ve yaralanma olup olmadigini belirlemektir. Saglikla ilgili degerlendirme yapilirken
ilkyardim bilmek ¢ok ise yarayacaktir. Bu nedenle her bireyin ilkyardim egitimi almasi gereklidir. Degerlendirme
sirasinda yapilmasi gerekenler asagidaki gibi siralanabilir:

Birey: Birey 6ncelikle bulundugu yerde 6lim tehlikesi olup olmadigini kontrol etmeli, tehlike olmasi halinde derhal
oradan uzaklagsmalidir. Oluim tehlikesi yoksa yaralanip yaralanmadigini kontrol etmelidir. Olayin yarattigi heyecanla
afetzede, yaralandigini fark edemeyebilir; bu nedenle dnce viicudunu dinlemeli, agn sizi hissettigi yerleri kontrol
etmelidir. Eger kanama varsa pansuman yapilmasi gerekecektir. ilkyardim egitimi yoksa afetzede, yakininda
ilkyardim egitimi almis kisilerden yardim istemelidir.

Aile/yakinlar: Kisi kendini kontrol ettikten sonra ailesinin veya yakinlarinin kontrollerini de yapmalidir. Bu sekilde
tim aile Gyelerinin ve arkadaslarin saglik problemi olup olmadigi degerlendirilebilir.

Cevre: Yakinlarin saglik kontroll yapildiktan sonraki asama etraftaki diger kimselerin kontrolidir. Ozellikle tek
basina yasayan, kendi kontrollinii yapacak bilgisi veya becerisi olmayan kimselerin yaralanip yaralanmadigi
kontrol edilmelidir. Bunun yaninda cevrede bulasici veya sliregen hastalik tasiyan kisilerin de degerlendirilmesi
gerekir. Bu kisilerin yasamsal risk altinda olup olmadigina da bakilmalidir. Kisacasi ¢evrede yapilacak genel bir
degerlendirme, afetin genel boyutuyla ilgili bir fikir verecektir. Bununla birlikte, yaralanmalarin fazla oldugu
durumlarda saglik gorevlilerinin cok yogun olacagi dikkate alinmalidir.
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Yapilar: Depremin en somut etkisi yapilar Gzerinde gorilir. Deprem nedeniyle yapilar yikilabilir veya hasar
gorebilir; dolayisiyla degerlendirmenin bu asamasinda 6ncelikle yapinin yikilmis olup olmadigina bakilmalidir.
Bu degerlendirmeyi yapmak kolay, fakat yapinin hasar derecesini degerlendirmek oldukca zordur. Yapilari
degerlendirirken asagidakilere dncelik tanimak gerekir:

Birey: Oncelikle bireyler kendi yasadiklari meskeni degerlendirmelidir. Kisiler kendi evlerini degerlendirirken iki
avantaja sahiptir. Bunlardan birincisi, evin muhtemel zayifliklarini biliyor olmalandir. Evin yapisal riskleri depremden
énce Aile Afet Plani hazirlanirken degerlendiriimesi gereken bir konudur. ikincisi, depremden sonra o evin icinden
cikilmis olmasidir. Tahliye sirasinda bireylerin evin durumunu g6z ucuyla bile gérmus olmalari degerlendirmeyi
kolaylastiracaktir. Fakat bununla birlikte kisiler kendi evlerini degerlendirirken fazla duygusal davranabilir,
dolayisiyla mevcut durumu abartabilir veya kiglimseyebilirler.

Aile/yakinlar: Kisiler, akrabalik veya arkadaslik iliskileri sayesinde, yakinlarinin yasadigi evlerin yapisal sorunlari
hakkinda fikir sahibi olabilirler. Bu bilgi, s6z konusu binalarin degerlendiriimesinde kolaylik saglayacaktir. Bununla
beraber bireylerin, yakinlarinin evlerini degerlendirirken de duygusal davranmalari, durumu abartmalar veya
kicimsemeleri s6z konusu olabilir.

Cevre: Kisiler cevrelerindeki yapilarn degerlendirirken ¢ok daha objektif olabilir. Bu degerlendirmede kararlar
sadece disaridan yapilan gozlemle verilir. Cevredeki yapilarin degerlendirilmesi, afetin dlctsuyle ilgili bir fikir
vermesi acisindan énem tasir. Buna gore, hasarli ve ¢cokms yapilarin sayisi ne denli fazlaysa, depremin siddetinin
de o denli fazla oldugu kabul edilir.

Altyapi: Altyapi konusunda bilgilenmek 6dnemli bir konudur. Zira altyapinin hasar gérmesi, afetin etkilerinin bu
hasarlar tamir edilinceye kadar siireceginin gostergesidir. Bu konuda yapilan degerlendirme, afetin bayuklGgu
ve yardimin bdlgeye ne zaman ulasacagl konusunda ipucu verir.

Elektrik-su-dogalgaz sebekeleri: Elektrik tesisatindaki hasarlar deprem sonrasinda yangin riskinin artmasina neden
olur. Dogalgaz hatlarindaki kirlmalar da gaz kacagi nedeniyle yangin riski olusturabilir. Su sebekesinin hasar
gormesi ise, sebekedeki kirli suyun yayilmasi gibi, halk saghgina yonelik bir tehlike olusturabilir. Dolayisiyla
tesisatlar ve bu tesisatlara bagl calisan aletler tahliyeden énce kapatiimalidir. Binalarda olusacak tesisat kinlmalarini
tespit etmek kolaydir; ancak ana dagitim hatlarindaki aksamalar yalnizca uzman ekipler tarafindan tespit edilebilir.
Bu hizmetler depremden sonra ancak ana dagitim istasyonlarindan kesilebilir; fakat kesilmeden énce, sebekeye
verilmis olan su ve dogalgazin kirilan borulardan sizma ihtimali vardir.

iletisim hatlar: Depremden sonra iletisim hatlari zarar gérebileceginden telefon gibi iletisim araclari calismayabilir.
Bu da ¢ok dnemli bir aksakliga yol acacak, zira iletisimi kesilen bir yerin yardim istemesi de zorlasacaktir. Bu gibi
durumlarda telefon kesinlikle kullanilmamali, yardim gerekiyorsa en yakin ilgili acil miidahale kurulusuna gidilip
dogrudan yardim istenmelidir.

Ulagim hatlari: Ulasim hatlarn bélgedeki yol, kopri, iskele, demiryolu ve demiryolu istasyonu, havaalani ve
helikopter pisti gibi unsurlar kapsar. Bu noktalardaki hasarin tespit edilmesi, yardimin en erken ne zaman ve
nasil ulasabilecegini 6ngdrebilmek acisindan énemlidir. Bu konu bélgenin tahliye edilmesi durumunda da belirleyici
rol oynayacaktir. Ulagim hatlar genellikle gdzlenebilir oldugundan degerlendiriimesi daha kolaydir. Ornegin
codken bir kdpri veya batan bir iskele, o bdlgedeki ulasimi olumsuz etkileyecektir. Karayollarinin depremde hasar
goérme ihtimali yiksektir. Yollarin bozulmasinin, képri ve tinellerin yikilmasinin yani sira, yapilarin ¢dkmesiyle
ortaya cikan enkazin yollari tikamasi da biytk bir sorun yaratir.

ikincil tehlikeler: Depremden sonra ikincil risklerin olusup olusmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Afetin

boyutunu artirabilecek olan ikincil tehlikeler cok farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla altyapilarin tespiti
sirasinda mutlaka géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Yangin: Yangin, depremden sonra ortaya cikabilecek ikincil tehlikeler arasinda /~
belki de en dnemlisi ve en yaygin olanidir. Deprem sonrasinda yanginlarin
diinyanin pek ¢ok yerinde cok sayida insanin 6limine, hatta bazi yerlerde
depremin yarattigindan ¢ok daha biyik kayiplara yol actig gérilmustir.
Deprem sonrasi yanginlar genellikle gaz tesisatlarindaki kacaklar, elektrik
tesisatindaki kacak ve kisa devrelerle acik ates kaynaklarinin devrilmesi sonucu
olusur. Afet sonrasinda ayni anda bircok yerde yangin cikabilir; dolayisiyla
itfaiye teskilati batiin yanginlara midahale edemeyebilir. Midahale edilmeyen
yanginlar blylyerek daha fazla sayida can ve mal kaybina neden olacaktir.
Bu durumda yanginlarin, heniiz baslangic asamasindayken séndurilmesi, bunun
icin herkesin depremden 6nce yangin sondirme tiupl kullanmayi 6grenmesi
ve evinde yangin séndirme cihazi bulundurmasi biyik énem tagir. Depremden
sonra evlerde yangin cikip ¢ikmadigi da durum tespiti yapilirken gézlemlenmesi

b

&

Sekil 18. Yangin depremden
sonra olusabilecek ikincil bir risktir.

gereken konulardan biridir.

Bu durumda yanginlarin, henlz baslangic asamasindayken sdndiriilmesi, bunun icin herkesin depremden 6nce
yangin sondirme tipl kullanmayi 6grenmesi ve evinde yangin séndiirme cihazi bulundurmasi biuyiuk énem
tasir. Depremden sonra evlerde yangin cikip ¢citkmadigr da durum tespiti yapilirken gézlemlenmesi gereken
konulardan biridir.

Tehlikeli maddeler: Tehlikeli madde sizintisi depremden sonra gerceklesmesi muhtemel ikincil ve 6nemli tehlikeler
arasinda yer alir. Fabrikalardaki zehirli kimyasallarin ¢evreye yayilmasindan, evlerde kullanilan tuz ruhu ve camasir
suyunun karismasina kadar cesitli 6lceklerde gerceklesebilir.

Tehlikeli madde sizintisi olabileceginden siphelenildigi durumlarda ortam hemen terk edilmelidir.

Su baskini: Su tesisatindaki hasarlar sonucunda meydana gelen su baskinlar hayati tehlike tasir. Bununla birlikte
suyun atik ve leslerle kansmasi halinde salgin hastalik tehlikesi ortaya cikabilir, bu da halk saglgini tehdit edebilir.

Hasereler: Bocek ve fareler afet sonrasinda artabilir. Etrafta bu tip haserelere yuva olabilecek yerler varsa durum
tespitinde belirlenmelidir.

Acik alanlar: Depremden sonra insanlarin yapilardan uzaklasmak amaciyla toplandigi ilk yerler olan acik alanlar
gecici barinma igin ¢ok biytk potansiyele sahiptir. Bu nedenle acik alanlarin bir kaynak olarak degerlendiriimesi
gerekir. Ancak deprem sonrasinda bu tiir yerlerin 6ncelikle emniyetli olup olmadigina bakiimalidir. Acik alanlar
depremden dogrudan etkilenmemis olsalar da gevrelerindeki yapilar veya yakinlarindan gecen tesisatlar nedeniyle
tehlikeli olabilir. Deniz kiyisindaki acgik alanlarin tsunami tehlikesine acik olacagl unutulmamalidir.

ihtiya¢ ve Kaynak Tespiti

Durum tespitinden sonraki adim ihtiyag tespitidir. ihtiyac tespiti bireylerin kendi ihtiyaclarini éngérmesi agisindan
onemlidir. Ihtiyaclan belirlerken bireylerin mevcut engeller ile olanaklar géz 6niine alarak degerlendirme yapmalari
gerekir. lhtiyag tespiti yapilirken asagidaki unsurlara dikkat edilmelidir:

Hava sartlari: Afet oldugu siradaki hava sartlari mutlaka géz 6niine alinmalidir. Asil sorun olabilecek durum,
sadece afetin oldugu andaki degil, ardindan gelecek hava sartlandir. Mevsime uygun kosullar afetten sonra
hemen hemen her konuda belirleyici role sahiptir. Barinma, giyim, yiyecek ve su gibi ihtiyaglar, 6zellikle mevsime
bagli olarak degisecektir.
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Afet 6ncesi: Afetten 6nce var olan biitiin olumsuz kosullar, afetten sonra etkisi artarak devam edebilir. Afetten
kaynaklandigi diisiintilen bazi durumlar ise, ashnda afet éncesinden itibaren devam ediyor olabilir. ihtiyaclar
belirlenirken afetten 6nceki kosullar da g6z 6nline alinarak hareket edilmeli, afetten énceki durumla arasinda
cok buytk fark olan bir ihtiyac listesi yapilmamalidir.

intiyaclar: Afet sonrasinda cok temel bazi ihtiyaclar ortaya cikacaktir. Bu ihtiyaclarin tespiti durum degerlendirmesinin
saghkl yapilmasi icin gereklidir. Bunlarin nasil giderilebilecegi ileride detayli bir sekilde aciklanacaktir.

Barinma: Afet sonrasi eve girilemiyorsa mutlaka alternatif bir barinma yeri belirlenmelidir. Barinak, hava sartlarindan
etkilenilmemesini saglayacag gibi glivenlik ve mahremiyet ihtiyacini da karsilar.

Beslenme: Beslenme, harcanan enerjiyle dogru orantili bir ihtiyactir. Eksik beslenme kisinin miicadele gliclini
azaltmasinin yani sira hastaliklara karsi daha zayif digsmesine de neden olur.

Giyecek: Mevsime uygun giyecek, hastaliklardan ve diger etkilerden korunmak icin sarttir. Kullanilacak giysilerin
temiz olmasi ise dikkat edilmesi gereken diger bir konudur.

Hijyen: Afet ortaminda saghgi korumak icin hijyen ve saglik énlemlerine dikkat edilmelidir. Afetten sonra hijyen
kurallarini uygulamak her ne kadar zor olsa da bu konuya mutlaka 6zen gosterilmesi gerekir. Ozellikle el, viicut
ve tuvalet temizligi bliytik 6nem tasir.

Kaynaklar: Mevcut sartlar her ne kadar kot olursa olsun, bireyler kendi ihtiyaglarini gidermek icin bazi kaynaklara
sahiptir. Bu noktada, 6nceden hazirlanmis bir aile Afet ve Acil Durum Cantasi ¢ok yararli bir kaynak olacaktir.

Ekonomik kaynaklar: Afet sonrasinda bankalar bir stire calisamayabilir; dolayisiyla bireylerin yaninda bir miktar
nakit para bulunmasi énemli bir avantajdir. Para yardimi afetzedelere cok hizl bir sekilde ulastirlamayabilir.
Bununla birlikte, etkileri uzun stiren afetlerde bir miiddet sonra para degerini kaybedebilir. Ayrica paranin
harcanabilmesi icin aligveris yapilacak yerlerin igliyor olmasi gerekir; zira blyk bir afetten sonra ticaret aksayacaktir.
Bununla beraber, tek ekonomik kaynak para degildir; degeri parasal olarak ifade edilebilen her sey ekonomik
kaynak olarak degerlendirilebilir. Kullanilabilir durumdaki her tiirlii ara¢ gerec birer kaynak olarak kabul edilebilir.

Sosyal kaynaklar: Afet sonrasinda bireylerin, icinde bulunulan durumu olumlu yonde etkileyecek sekilde birbirleriyle
dayanisma icinde olmasi, dnemli bir sosyal kaynaktir.

Bireysel kaynaklar: Bireysel kaynak kisinin dayanma glicidur. Bireyin sahip oldugu yaraticilik, hayatta kalma
becerisi ve iyimserlik afet sonrasinda hayati stirdtirmek agisindan ¢ok énemlidir.
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YASAMSAL IHTIYACLEARINg

GIDERILMESI

Yukarida belirtilen unsurlar tespit edildikten sonra bir durum degerlendirmesi yapmak gerekir. Bu degerlendirme,
bireyin olumsuz kosullar ile imkanlar arasinda bir karsilastirma yapip kendi durumu hakkinda fikir sahibi olmasi
anlamina gelir. Kendi durumunu, kaynaklarini ve ihtiyaclarini bilen bireyler afet sonrasinda ¢ok daha isabetli
kararlar verebilir. Bununla birlikte afet sonrasi ortaya c¢ikan risklerden etkilenme ihtimali de azalmis olur.

Durum degerlendirmesinin yani sira birey, afetin olusturdugu yeni kosullar isiginda bir risk degerlendirmesi
yapmalidir. Bdylece risk ydnetiminin ilk asamasi gerceklesmis olur. Ikinci asamada birey, eldeki imkanlar &l¢iisinde
ihtiyaclan gidermek icin yollar aramalidir.

Saglikh bir durum degerlendirmesi, bireyin hangi konularda kendi imkanlariyla idare edebilecegini, hangi konularda
ne olclide yardima ihtiyac duyacagini belirler. Degerlendirme yaparken kisisel kaynaklar iyi tespit edilmeli ve
gereksiz yere yardim istenmemelidir. Benzer sekilde birey kendi ihtiyaclarini giderdikten sonra diger yardima
muhtag kimselere ne kadar ve nasil yardimci olabilecegini belirleyebilir.

Afet Sonrasi Acil ihtiyaclar

Afet veya acil durumlar toplumsal yasamda ciddi aksamalara neden olur. Bu aksamalar bazen glinlerce, hatta
haftalarca strebilir ve insanlarin giinltik ihtiyaclarini gidermelerini imkansiz hale getirebilir. Olagandisi durumlarda
ihtiyaglarin karsilanmasi icin 6nceden yapilmis bir plan gereklidir. Ortaya ¢ikabilecek zorluklar, olumsuzluklar
ve kisitlar ne kadar 6ngdorilebilirse, yasami stirdirmek icin yapilacak hazirliklar da o derece basarili olacaktir.
Olagandisi durumlarda temel ihtiyaclar séyle siralayabiliriz:

Gida

Su
Barinma
Giyim
Hijyen

Bu ihtiyaclarin yardim kuruluslan tarafindan giderilecegi dustintlebilir. Ancak, blytk 6lcekli bir afette ilk 72 saat
stiresince afet bolgesine yardim saglanmasi beklenmemelidir. Bu nedenle, yukarndaki ihtiyaclarin ¢cok basit ve
pratik uygulamalarla da olsa afetzedelerin kendileri tarafindan giderilmesi gerekmektedir. ihtiyaclar giderilirken
eldeki olanaklarla kabul edilebilir standartlar arasinda bir denge saglamak gerekir.
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Afet ve Acil Durum Cantasi

Afetin hemen ardindan ise yarayabilecek temel malzemelerin = D\
bulundugu bir afet ve acil durum cantasini 6nceden hazirlamak
cok faydali olacaktir. Afet ve acil durum c¢antasi, afetin olumsuz
etkilerine maruz kalmayacagi, bununla birlikte afet durumunda
kolay erisilebilir bir yerde olmalidir. Afet ve acil durum cantasinin
icerigi ve bicimi ihtiyaca gore degisebilir. Bu ¢anta bir depoda
saklanan tiim acil durum ihtiyaclarindan olusabilecegi gibi, icinde
cok temel kisisel esyalarin bulundugu hafif bir canta da olabilir.
Bu noktada afetten 6nce yapilacak ihtiyac degerlendirmesi biyiik
onem tasir. Bitin acil durum ihtiyaclariniicerebilecek buyuklikte
emniyetli depo ve benzeri yerler ancak kurumlar tarafindan
tedarik edilebilir. Bu depolarin yeri, icerigi ve kullanimi, ilgili
kurumlarin acil durum planlarinda belirtilmelidir.

Olagandisi kosullarda hayati idame ettirmek icin asil 6nemli olan,
bireysel afet ve acil durum cantalarinin hazirlanmasidir. Bu her
ne kadar kolay bir is gibi goriinse de, dikkatli bir plan yapmay!
gerektirir. Tek basina yasayan kimseler icin kisisel bir afet ve acil
durum cantasi hazirlamak yeterlidir; fakat aileler icin durum biraz
farklidir. Aile icin afet ve acil durum c¢antasinin hazirlanmasiyla
ilgili sorumluluklar aile bireyleri arasinda paylastirilmalidir. Burada
uc farkli secenek siralanabilir:

o Tim aile bireylerinin 6zel bir kisisel afet ve acil durum cantasi hazirlamasi en ideal olanidir. Fakat
tim aileyi ilgilendiren ihtiyaclarin kimin cantasinda olacagi onceden belirlenmelidir. Evle ilgili evraklar
buna ornek verilebilir. Bununla birlikte bazi onemli ihtiyaclar, mimkiin oldugu takdirde birden fazla
cantada bulunmalidir.

° Bazi aile fertlerinin acil durum ihtiyaclari digerlerinin cantasinda bulunabilir. Bu, 6zellikle kendi afet
ve acil durum cantasini hazirlayamayacak aile bireyleriicin cok onemli bir konudur. Kiiclk cocuklar, yaslilar,
engelliler veya hastalar gibi kendi cantasini hazirlayip afet sonrasinda tasiyamayacak durumda olan kisilerin
ihtiyaclari, diger aile fertlerinin kisisel ¢antalarinda bulundurulmalidir. Bu da Aile Afet Plani’'nda belirtilmesi
gereken konulardan biridir.

Kisisel afet ve acil durum c¢antasi kolay tasinabilecek biyiklikte olmalidir. Bunun igin 30-35 lt'lik sirt
cantalari idealdir. Canta evde cabuk erisilebilir bir yerde, mimkinse tahliye yolu Uzerinde, cikis kapisinin
yakininda bulunmalidir.

Kisisel afet ve acil durum ¢antasi hazirlanirken icine konulacak malzemeler iyi planlanmalidir. Afet sonrasinda
ihtiyacin tamamini karsilayacak malzemeyi cantaya koymak mimkin degildir; dolayisiyla oncelikli olarak
hayati 6neme sahip malzemelerin kisisel afet ve acil durum cantasina konmasi gerekir. Bununla birlikte
kisisel ihtiyaclar kisiden kisiye degiseceginden, neyin hayati olduguna karar vermek zor olacaktir. Fakat yine
de genel bir ihtiyac listesi ¢ikartilabilir.
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Kisisel Afet ve Acil Durum Cantasi

e Gerekli malzemeler: Afet ve acil durum cantasinda 6ncelikle, acil durum
sirasinda yapilacak islerde fayda saglayabilecek, ihtiyaclarin olagandisi kosullarda
giderilmesini kolaylastiracak malzemeler tercih edilmelidir. Kisaca, genel kullanim
amaclan disinda cok amach kullanilabilecek malzemeler secilmelidir. Ornegin
bir radyo diinyadan haber almayi kolaylastiracak, cok amacli bir caki, alet
cantasinin olmadig ortamlarda cok ise yarayacaktir.

Cantada bulunmasi gereken malzemeler sdyle siralanabilir:

Cok amach caki
Kibrit/cakmak

Diduk

Nakit para

Kagit, kalem

Battaniye veya uyku tulumu
Makas

Koli bandi

Plastik/naylon &rti

Cop poseti

Pilli radyo

El feneri

Baslik feneri

Yedek piller

Yedek telefon sarji
Arabanin yedek anahtar
Evin/(varsa) diger evlerin yedek anahtarlari
is eldiveni

e Saghk malzemeleri: Saglik malzemeleri afetten sonra ilk gerekecek
malzemelerdendir. Saglik malzemelerinin etkin kullanilabilmesi icin mutlaka
ilkyardim egitiminizin olmasi gereklidir. Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmis
ilkyardim egitimi olmayan kimselerin ilkyardim uygulamamasi gerekir. Bununla
beraber ilkyardim cantasinda ufak yaralanmalara pansuman yapilmasini
saglayacak malzemelerin bulunmasi faydalidir.

Yaralinin kaniyla temasi 6énlemek icin lateks eldiven de bulundurulmalidir.
Lateks eldiven dayanikh oldugundan acil durum sirasinda baska amaclarla
da kullanilabilir.

Saglik malzemelerinden bazilar séyle siralanabilir:
e Devamli kullanilan ilaclar ve receteleri
e ilkyardim malzemesi
e Lateks eldiven
e Kullanilan protezler (kontakt lens, gézlik, duyma cihazi, vb.)
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e Giyecek: Genis yer kapladigindan giyecekler icin afet ve acil durum
cantasinda her zaman yer bulunamayabilir. Bununla birlikte i¢c camasiri, corap,
hafif yagmurluk gibi fazla yer kaplamayan, fakat ise yarayabilecek malzemeler
bu cantaya dahil edilmelidir. ESer yedek elbise ve ayakkabi konulacaksa saglam
ve iklime uygun olmalidir. Cantada bulundurulabilecek giysiler s6yle 6rneklenebilir:

Mevsime uygun giysiler
Temiz i¢ camasiri

Corap

Ayakkabi :
Yagmurluk Sekil 20. llkyardim g¢antasi.

e Barinma: Afetin ardindan geceyi disarida gecirmek s6z konusuysa, barinma icin bir yer gerekecektir. Bu
durumda kampgilikta kullanilan ve dogada konaklamaya yarayan bazi portatif malzemeler kullanilabilir. Bu
malzemelerin baslicalar sdyle siralanabilir:

e Cadr
e Uyku tulumu/battaniye
* Mat

e Onemli evraklar veya suretleri: Afetten sonra bazi énemli evraklara ihtiyac duyulacaktir. Ozellikle yardim
gelmeye basladiginda hukuki sorunlarn 6nlemek icin bazi belgelerin hazir olmasi gerekir. Belgelerin asil veya
fotokopileri afet ve acil durum cantasinda saklanabilir. Boylelikle afetten sonra s6z konusu belgelerin bulunmasiyla
zaman kaybedilmeyecek ve resmi islemlerde kolaylk saglanacaktir. S6z konusu belgelerin baslicalar sunlardir:

4 ™

Kimlik

Ehliyet

Evlilik clizdani
Tapu

Arac ruhsati ®
Pasaport

Banka hesap clizdanlan
Sigorta policeleri

Saglik karneleri

Ozel belgeler (varsa gazi karti, engelli kimligi, vb.) Sekil 21. Onemli evraklar.

e Yiyecek ve icecek: Yiyecek ve iceceklerin afet ve acil durum cantasinda saklanmasi zordur. Bu nedenle, uzun
stire dayanabilen yiyecekler tercih edilmeli, ayrica yiyeceklerin son kullanma tarihlerine dikkat edilmelidir. Yemek
pisirmek icin gerekebilecek malzemelerin de ¢antada bulundurulmasinda yarar vardir. Kampgilik icin gelistirilmig
kompakt ocak ve tencere setleri bu igslem icin uygundur.

/ N
Cantada bulunmasi gereken bu tiir malzemeler s6yle siralanabilir:

Uzun émarld gida
Plastik sisede su
Termos

Portatif ocak
Ocak yakiti
Portatif tencere
Kap
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e Hijyen malzemesi: Hijyen, afet sonrasinda ortaya ¢ikan en édnemli sorunlardan biridir. Hijyenin saglanmasi
hastalik tehlikesini azaltmak icin en dnemli 6nlemdir. Cok basit temizlik malzemelerinin afet ve acil durum
c¢antasinda bulunmasi gerekir. Hijyen icin gerekli malzemelerin baslicalari soyle siralanabilir:

Sabun

/ N
Dezenfektan jel -
Dis fircasi ve macunu
Antiseptik mendil
Tuvalet kagidi
Pecete
Hijyenik ped

Kisisel afet ve acil durum cantasi hazirlanirken 6zel ihtiya¢ sahipleri de
dustinulmelidir. Ailede engelli, kiiclik cocuk veya bebek ya da yasli veya kronik
hastalar varsa bu kisilerin 6zel ihtiyaclar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Afet ve acil durum cantasinda bu kisiler
icin bulundurulmasi gereken 6zel malzemeler s6yle siralanabilir:

e Engelliler icin; /
Engelliligi ispatlayan belgeler
Varsa engelli kimlik karti m

Yedek protezler [

e Kigclk cocuk veya bebekler icin;
Bebek mamasi
Biberon
Emzik
Cocuk bezi
Oyuncak

e Yaslhlar icgin; #55& .
Tibbi belgeler N __'/
Yedek protezler & :
ilaclar ve receteleri / -

Doktor iletisim bilgileri

.\'\
\ L_:\.

Gida

Afetin hemen ardindan gida ihtiyacinin karsilanabilmesi icin énceden hazirlikl
olunmasi gereklidir. Afet ve acil durum cantasinda bir miktar gida
bulundurulmalidir. Acil durumda kullanilacak gidanin sahip olmasi gereken
ozellikler soyledir:

Kolay hazirlanabilme

Enerji verme ve kana ¢abuk karisma
Yiksek kalori

Vitamin ve karbonhidrat icerme

Su kaybini dnleme

Dayanikli olma (uzun émrld) Sekil 22. Acil durumlar igin
énceden gida depolanmalidir.
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Bir yetigkinin glinliik enerji ihtiyaci 2.100 kaloridir. Olagandigi durumlarda gida tedarik edilirken bu 6l hatirlanmalidir.
Konserve, kuruyemis (6zellikle kuru incir, dut, kuru kayisi, kuru tzéim, findik, fistik, vb.), hazir corbalar, tarhana,
makarna ve bulgur, besin ihtiyacini hizli ve pratik olarak kargilar. Oncelikli olarak daha az dayanikli gidalarin
tuketilmesi, uzun slre dayanabilecek olanlarin ise ilerleyen zamanlarda kullaniimasi gerekir. Glinltik beslenme
yeterli su ve kalori icermeli, vitamin ve mineral agisindan olanaklar 6l¢isinde dengeli olmaldir. Yeterli gida ve
6zellikle su yoksa, enerji kaybina neden olacak gereksiz aktivitelerden kacinilmalidir.

Ozel ihtiyac sahiplerinin durumlan da g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Bebekler, yaglilar ve hastalarin gida gereksinimi
cok farkl olabilir. Istirahat eden yaglilar daha az gidaya gereksinim duyarken, emziren kadinlar, cocuklar ve hastalar
icin daha fazla gidaya ihtiyac vardir.

Yemek pisirme ve ocak

Bazi gidalar tuketilmeden 6nce pisirilmelidir. Bu hem gidanin tiketilebilmesi,
hem de saglik sorunlarini engellemek icin gerekebilir. Bazen de sicak yemek
tuketmek, sadece gerekli kaloriyi karsilamak icin degil, fiziksel ihtiyaci gidermek
ve moral kazanmak icin de faydali olabilir.

Yemek pisirmek olagandisi durumlarda zor olabilir. Bu durumda &ncelikle bir
ocak ve ates kaynagi gereklidir. Afet ve acil durum cantasinda bulunan bir portatif
ocak giivenli bir sekilde ates yakmay:i ve atesten faydalanmayi kolaylastiracaktir.
Ancak bu tdr bir ocagin kullanilabilmesi icin, yeterli miktarda uygun yakit da
gerekecektir. Ocagin olmadig durumlarda cesitli malzemeler ates yakmak icin

kullanmlabilir.

Sekil 23. Kamp ocaklarina bir
ornek: tipli ocak.

Yemek pisirme isleminde suyun iyice kaynatilmasi gerekecek, bu da yakit ihtiyacini doguracaktir. Yakitin kisith
oldugu durumlarda ise cabuk pisen veya pisiriimeden tiketilebilen yiyecekler tercih edilmelidir. Bu nedenle afet
ve acil durum cantasinda bu tir yiyeceklerin bulundurulmasi gerekir. Yiyeceklerin son kullanma tarihi ise, dikkat
edilmesi gereken baska bir konudur.

Su

Su, hayatta kalmak basta olmak Gzere saglik ve temizlik icin biyik 6nem tasir. Acil durumlarda ve afetlerde temel
ihtiyaclan karsilamak icin bile yeterli su bulunamayabilir. Su, icmek icin oldugu kadar, kisisel ve cevresel temizligin
saglanmasi icin de gereklidir. Bircok durumda saglik sorunlarinin yetersiz veya niteliksiz su tiiketiminin neden oldugu
olumsuz kosullardan kaynaklandigi goértlmustur.

Afetten etkilenen yerlesimlere su tedarik etmek énemli bir sorundur. Depremin su sebekesi Gizerinde yikici etkileri
olabilir; su kaynagindaki pompalar, nakil hatlar, antma tesisleri, ana dagitim hatlari ve evlerdeki tesisatlar zarar
gorebilir. Bu durum kirsal alanlarda da sikinti yaratabilir, ancak su sebekesinin gérdiigii hasar kentlerde ¢ok daha
vahim sonuglar dogurur. Kirsal alanlarda alternatif su kaynaklarina erismek daha kolay olabiliyorken, kentsel
alanlarda alternatif su kaynagi bulunmayabilir.
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Bu durumda suyun tekrar saglanmasi icin bazi gecici 6nlemler alinmasi ve
hasarl yerlerin tamir edilmesi gerekir. Blylk 0Olcekli afetlerden sonra ilk 72
saatte afetzedelere yardim ulasmasi ¢cok zor oldugundan, afetten sonraki ilk
zamanlarda alinabilecek bazi pratik dnlemlerden bahsetmek faydali olacaktir.

Su sikintisi mutlaka distintlmeli ve imkan varsa dnceden hazirlanan afet ve
acil durum cantasina aile tiyelerinin ihtiyaci kadar su dahil edilmelidir. Susuzluk
bas gosterdigi zaman dncelikle yeterli miktarda su bulunmali, ardindan suyun
kalitesi uygun hale getirilmelidir.

Afet kosullarinda su ihtiyaci t¢ temel kosula baglanabilir:
Sekil 24. Afetten énce su stoku

yapmak, afet sonrasindaki ilk

Talep: [ ol ir kisini  ihti iGi 5 i
e Talep: Genel olarak bir kisinin evsel ihtiyaclar icin kullanacagi su miktan s e el e

gunltk en az 20 It olarak duistintlmeli, afet dncesi hazirlik bu ihtiyaca gére
yapilmalidir.

e Kalite: Acil durumlarda toplumun saglhgi acisindan ¢ok miktarda nispeten giivenli su, az
miktarda ¢ok saf suya tercih edilir.

e Kontrol: Su mutlaka gtivenli olmal, bunun icin strekli kontrol edilmelidir. Sularin kimyasal
ve bakteriyolojik dzellikleri uzmanlar tarafindan belirlenir; fakat fiziksel 6zellikleri araciligiyla afetzedeler de
bir fikir sahibi olabilirler.

Su kaynaklan

Su kaynaginin tercihi hassas bir konudur. Kaynak cok dikkatli secilmeli ve kullaniimahdir. Kentsel alanlar kirsal
alanlardan ¢ok daha az su kaynagina sahiptir. Bunun sebebi kent sakinlerinin, su kaynagindan evlerine su tagiyan
su sebekesine bagimli olmasidir. Kirsal alanlar da su sebekesi hizmetinden faydalanir. Fakat bu sebekenin zarar
gormesi durumunda alternatif kaynaklara erisim daha kolay olabilir.

Su, farkl kaynaklardan elde edilebilir. Bu kaynaklar kullanilirken bazi esaslara
dikkat etmek gerekir. Oncelikle, su kaynag miimkiin oldugunca temiz olmaldir.
Kirlenmis bir kaynaktan su kullanmak insan saglig icin tehlike olusturur. Bununla
beraber, kaynagin temiz tutulmasi ve kirletiimemesi, ayrica emniyetli bir yerde
ve yerlesime yeterli uzaklikta olmasi gerekir. Ozellikle kendini koruyamayacak
kisiler icin glivenlik tehlikesi olusturacak kadar tenha ve uzak yerlerde bulunmamalidir.

Ylzey sulari: Dere, akarsu, gol, golet, baraj golu gibi ylizeyde bulunan
kaynaklara ytzey sular adi verilir. Ylzeyde bulunan bu kaynaklar cesitli
kirletici etkilere maruz kalmis olabileceklerinden giivenli kabul edilmez.
Bu nedenle, kullanmadan 6nce bazi aritma Onlemleri alinmaldir.

Yagmur suyu: Yagmur suyu nispeten saf kabul edilir. Yagmur suyunun temiz kaplarda birikmesi saglanabilir.
Ayrica afetzedelerin, yagmur sularini depolayacak temiz kaynaklarinin da olmasi gerekir.

Kaynak sulari: Yeralti sularinin yerytiziine ulastig yerlerde ortaya ¢ikan kaynak sulari, genellikle saftir. Kaynak
kirletilmedigi stirece gtivenle kullanilabilir. Ne var ki kentsel alanlarda kaynak sularinin bulunmasi pek rastlanmayan
bir durumdur; bu nedenle kentsel alanlarda kullanilabilmesi icin afetzedelere ulastiriimasi gerekir.

Deniz suyu: Deniz suyu, igmek icin kullaniimaz. Higbir kaynagin olmadigi durumlarda ancak arindirildiktan sonra
kullanilabilir. Bununla birlikte deniz suyunun arindiriimasi zordur.

Sebeke suyu: Afetten sonra sebeke suyunu kullanmak miimkiin olmayabilir. Afetlerden sonra su sebekelerinde

olusacak yapisal hasarlar suyun kullanimini engeller. Ayrica afet sonrasinda hasar gérdtigu bilinen bir sebekeden
gelen suyu tiketmek risklidir. Dolayisiyla tiketmeden 6nce suyun kirlenmediginden emin olmak gerekir.
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Su kalitesi

icme sularn s6z konusu oldugunda suyun kalitesi 5nem kazanir. insanlar temiz o
goriinen sulan tlketebilir; ancak bu sularda bile bazi mikrobiyolojik organizmalar

ve kimyasallar bulunabilir. Bunlarin tespiti ise uzmanlk gerektiren bir istir. Bu o
nedenle bir uzman tarafindan gerekli testler yapilarak kullanmaya uygun oldugu
belirtiimemis kaynaklardan elde edilen sular mutlaka antilmalidir. Glvenilir
olmayan kaynaklardan tuketilen sular viriis, bakteri, kurt gibi hastalik yapici
unsurlar icerebilir. Bu durum 6zellikle suya diski karistigr zaman ortaya cikar.

Su kalitesinin korunmasi icin yapilmasi gerekenlerin basinda, su kaynaklarini
kirletmemek gelir. Bu nedenle ¢oplerin, tuvaletlerin ve diger atik alanlarinin,
su kaynaklarini etkilemeyecek yerlerde olmasi gerekir.

Su aritma

Su antma teknik bilgi ve uzmanhk gerektiren bir calismadir, ancak bununla birlikte ¢ok basit bazi yontemlerle
suyun icilebilir hale getirilmesi mimkiindir. Ozellikle yardim kuruluslan tarafindan giivenilir su saglanana kadar,
glvenilir olmayan kaynaklardan edinilen sular icin uygun teknikler mutlaka uygulanmalidir.

Yalnizca sudaki fiziksel ve mikrobiyolojik kirlenmeyi ortadan kaldiran bu yéntemler, uzun vadeli ¢6zim
gelistirilinceye kadar uygulanmalidir. Fakat kimyasal karisan sularin, uzmanlar tarafindan arindirilincaya kadar
kullanilmamasi gerekir. Asagida suyu arindirmak icin uygulanabilecek bazi basit yontemler aciklanmistir:

Stizme

Temiz bir pamuklu kumas suyu stizmek icin kullanilabilir. Kumas, suyun doldurulacagi kabin tizerine yerlestirilir,
buradan stizlilerek kaba akmasi saglanir. Kumas ne kadar siki dokunmus olursa suyu o kadar iyi stizer. Stizme
yontemi bazi bagirsak kurdu tasiyan organizmalarin da sudan ayrilmasini saglar. Kullanilan kumas mutlaka temiz
olmalidir; temiz su ve sabunla yikanarak temizlenebilir. Ayrica hep ayni yizi kullaniimalidir. Aksi takdirde stizme
islemi saglikli olmaz.

Havalandirma (havayla temas ettirerek temizleme)

Havalandirma yoluyla temizleme, sudaki oksijen bilesenini artirmak yoluyla yapilir. Bunun sonucunda asagidakiler

saglanmis olur:

e Suyun tadina ve kokusuna etki eden ucucu maddeler ortadan kaldirilr.

e Sudaki karbondioksit seviyesi azalir.

e Co6zUnmis olan demir ve manganez gibi mineraller okside olur. Bu sekilde tortu olusur ve filtreleme veya
cokelme gibi yontemlerle su aritilabilecek hale gelir.

Havalandirma icin gereken sey, suyun havayla yakin temasta bulunmasidir. Bunun en basit ydntemi ise suyu

dokilmeyecegi bir kaba tam doldurmadan koyup hizli bir sekilde bes dakika calkalamaktir. Otuz dakika
dinlendirildikten sonra askida olan parcaciklar cokelecektir.
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Tablo 1. Dinlendirmeyle su arntma: Uc¢ kapli su aritma sistemi

@ Kaynaktan alinan su

(K kabi) birinci kaba doldurulur.

Bir gtin ilk kapta bekletildikten sonra
ikinci kaba aktarilr.

Bir gtin ikinci kapta bekletildikten sonra

tctinct kaba aktarilr.
(c)

icme suyu olarak her zaman Giclincli kapta bulunan, 48 saat beklemis su kullanilir.
Sulan bir kaptan digerine aktarirken yavas olunmali ve kabin dibine ¢okelmis
maddelerin dokilen kaba gecmemesine 6zen gosterilmelidir. Uclincii kaptaki
suyun ise Ust kismindan kullaniimalidir.

Depolama ve saklama

Su saglkh kosullarda saklandigi takdirde, icindeki bakterilerin %50'si 6lur. Ayrica askida bulunan maddeler ve
bazi hastalik yapici unsurlar kabin dibine ¢okelir. Bu yontem icin kullanilan kabin bir kapaginin olmasi ve periyodik
temizliginin yapiimasi gerekir.

Kabin tst kisimlar her zaman daha temiz olur; dolayisiyla buradaki suyun kullaniimasina 6zen gosterilmelidir.
48 saat bekletildigi takdirde su, hastaliga neden olan bazi organizmalardan arindiriimis olacaktir.

Depolama ve saklama icin tc kap sistemi ev kullaniminda idealdir. Bu sistemde birinci giin bir kapta bekletilen
su ikinci glin bagka bir kaba aktarilir ve Gg¢lincl glin konuldugu temiz kapta ttiketilir. Boylelikle suyun kullanmadan
Once en az 48 saat beklemesi saglanmis olur.

Dezenfekte etme

icme sularinin zararli organizmalar icermemesi gerekir. Aritma yéntemleri sudaki bazi mikroorganizmalari yok
edebilir; fakat hicbir zaman tamaminin ortadan kalktig1 garanti edilemez. Bunun icin su mutlaka dezenfekte
edilmelidir. Dezenfeksiyon, diger aritma igslemlerinden gecmis sulara uygulanir. Aksi takdirde suda bulunan cesitli
kati ve organik maddeler bu islemin verimini azaltacaktir. Afetzedeler tarafindan uygulanabilecek dezenfeksiyon
yontemleri asagidaki gibi olabilir:
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Kaynatma: En etkin dezenfeksiyon yontemlerinden biri olan kaynatma, bircok patojeni yok edebilir. Suyun bes
dakika kaynatilmasi yeterli olabilmekle birlikte yirmi dakikaya kadar kaynatilmasi tavsiye edilir. Bu yontemin
dezavantaji ise ¢ok yakit tiiketmesidir.

Klorlama: Klor, kullanim kolayligi ve etkili olmasi dolayisiyla dezenfeksiyon amaciyla en sik kullanilan kimyasallardan
biridir. Ayrica diistik maliyetlidir. Cok dayanikh olanlar disinda, bircok viris ve bakteriyi yok edebilir.

Evde kullanilan ¢camasir sularinda klor bulunur. Camasir suyu, arindirlmak istenen suyla karistirilip otuz dakika
bekletildiginde suyun dezenfeksiyonu saglanmis olur. Bu islemde camasir suyunun orani énemlidir. Belirleyici
olan, camasir suyunda bulunan klor oranidir. Arindirma igin klorsuz camagsir sular kullanilmamahdir. Asagidaki
tabloda degisik klor miktari iceren camasir sularinin suyla karistirlma oranlari verilmistir.

Tablo 2. Camasir suyu oranlari

Camasir suyu litre oranlari

ICamasir suyunda %1'lik klor orani icin 1 It suya 10 damla
|(;ama§|r suyuhda %4-6'lik klor orani igin 11t suya 2 damla
|(;ama§|r suyunda %7-10'luk klor orani icin 1 It suya 1 damla

Tablo 3. Afet sonrasinda gtinliik su ihtiyac

Temel su ihtiyac

Sivi alimi Glnde 2.5-3 It Psikoloji ve iklime gore degisebilir.

Temel hijyen uygulamalari Glinde 2-6 It Sosyal ve kultiirel normlara gore degisebilir

Yemek pisirme Glinde 3-6 It Gida turline, sosyal ve kiltiirel normlara gore degisebilir.
Toplam temel su ihtiyaci Giunde 7.5-15 It

Barinma

Depremlerin yapilar Gzerinde yikici etkileri vardir. Cok sayida yapinin ¢cdkmesine neden olan depremlerde 6lim
ve yaralanmalar gerceklesir, insanlar evsiz kalir. Yapilar cokmese bile gtivenli bir sekilde oturulamayacak kadar
agir hasar gorebilir. Hi¢c hasar gérmeyenler dahi artci sok tehlikesi nedeniyle depremin hemen ardindan
kullanilamayabilir. Tim bunlann yaninda, psikolojik nedenlerle insanlar binalara girmeye ¢ekinebilir, dis mekanlarda
kalmak isteyebilirler.

Bu kosullar olagandisi durumlarda barinma ihtiyacini ortaya cikarir. Afetin ilk evrelerinde barinma yardiminin
saglanmasi beklenmemektedir. Bu nedenle afetzedeler kendi imkanlaryla barinaklar insa etmek zorunda
kalabilirler.

Afetten sonraki ilk saatlerde insanlar zarar géren ve kurtarmaya calistiklari yakinlari ya da evlerindeki kiymetli
esyalar icin, meskenlerinin hemen yakinindaki sokakta, kaldinmda veya bahcede, konaklama, dinlenme,
bekleme ya da glivenligi saglama amaciyla, mevsime bagl olarak kiliciik yasam alanlari, derme catma mekanlar
olustururlar. Yaz ortalarinda acik havada parklar ve araclar; ara mevsimler ve kis aylarinda ise en yakin
duzluklerde cadir, baraka, ayakta kalan prefabrik yapilar tercih edilebilir. Eger binalar ve yakinlar zarar
gbérmemisse ve gidecek bagka yerleri yoksa, insanlar yine ayni sekilde bina yakinlarinda benzer yéntemlerle
glnlerini gecirebilirler.
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Barinak

Afetten sonraki ilk 24 saat icerisinde insanlar evlerinin hemen yakininda
siZinabilecekleri bir mekan arayisina girerler. Bu ihtiyaci karsilamak tizere mevsim
sartlari ve imkanlar dogrultusunda kiiciik barinak/barakalar yapilabilir.

Koruluk, bahce veya yol kenarlarindaki agaglar, tasiyici olarak kullanilmak Gzere
barinak yapimi icin uygun olabilir. Ayrica insaat keresteleri, kontrplaklar, sunta parcalan,
evsel atiklar, musamba, sera naylonlari, branda kumaslar da 6rtti olarak kullanilabilir.

ilk saatler icin pratik ve gecici bir cdziim sunan bu tiir barinaklar, afetzedeleri 6zellikle
olumsuz hava kosullarinin etkisinden korumak icin uygun olacaktir. Fakat bununla | sekil 25, Kisa siireli
birlikte boyle bir barinaga gercekten ihtiya¢c duyulup duyulmadigi degerlendirilmelidir. | kullanilabilecek basit bir barinak

Cadir

Gegici barinma icin en yaygin kullanilan malzemelerden biri cadirdir. Sahra (§ h
cadin diye de tabir edilen ¢cok genis cadirlar oldugu gibi, bir aileyi, hatta sadece
iki kisiyi barindirabilecek daha kiiciik cadirlar da mevcuttur. Cok sayida insani
alabilecek cadirlar genellikle yardim kuruluslan tarafindan tedarik edilir. Bireyler
daha kiclk cadirlan tedarik edip kullanabilir.

ooon

Cadir, insanlan cevrenin etkilerinden belirli 6lctide koruyabilecek kapali bir alan
olusturur. Kullanan kisi/kisilere kismen mahremiyet de saglar. Cadir, afet
kosullarinda en azindan bir siire icin yasamin stirdirilebilecegi bir alan sunar.

. . Sekil 26. Cadir, acil durumlarda
Bununla birlikte konforsuz bir yasam sunan cadirlar, apartman veya ev yasantisina | pratik bir barinma yéntemidir.

alisik kimseler icin uyum saglamasi zor alanlar olabilir.

Cadir, depreme hazirhk amaciyla afetten dnce satin alinabilecegi gibi, afetten sonra cadir yardimi yapan
kurumlardan da temin edilebilir. Bircok farkh cadir modeli vardir. Afetten 6nce bir cadir alinmasi halinde bazi
Ozelliklere dikkat etmek gerekir. Markaya ve modele gore degismekle beraber, cadirlar belirli malzemelerden
olusur. Cadir kurma deneyimine sahip egitimli biri de, birka¢c malzemeyi bir araya getirerek cadir insa edebilir.

* Tente: Tente, glinesten korunmak icin bir yerin Uzerine gerilen bez, naylon gibi malzemelerden yapilmis orttidur.
Cadinn tentesi, cadirdakileri dis etkilerden korur. Bazi cadirlarda tek kat, bazilarinda ise cift kat tente vardir. lyi bir isi
yalitimi ve havalandirma icin cift kat cadirlar tercih edilmelidir. Bunlarda da i¢ ve dig olmak tizere iki farkli tente bulunur:

o lc tente: ic tente cadinn yasanan mekanini olusturur. Zemini su gecirmez 6zellige sahiptir. Diger kisimlari
daha ince ve soluyabilen bir kumagstan yapilir; dolayisiyla dayaniksizdir. Cok kolay yirtilabilir ve islanabilir. Uzerine
dis tente 6rtilmeden kullanilmamalidir.

o Dis tente: Dayanikh bir branda gorevi gorir. Cadin rizgar, yagmur gibi dis etkilerden korur. Cadirin icinde
iyi bir havalandirma saglanmasi icin dig tentenin iyice gerilmesi gerekir.

e Cadir direkleri: Cadir direkleri cadiri ayakta tutan elemanlardir. Cadirin tentesi bu direklerin olusturdugu
omurga Uzerinde durur. Bu nedenle egilmemeleri ve kinlmamalar gerekir. Cadir diregi genellikle aliminyum
alasimindan yapilir. Esnektir, ancak yine de dikkatli kullanilmalidir. Cadirnin treticisine veya olanaklara gére daha
farkl malzemelerden de yapilmis olabilir.

e Kaziklar: Kaziklar cadirin zemine sabitlenmesini saglayan malzemelerdir. Cadirin agirligina ve imkanlara gore
cok cesitli malzemelerden yapilabilir. Kaybedilmemeleri ve 6zenle korunmalari gerekir.
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e Gergiipleri: Cadirin yeterince gerilmesi, kurulumunun tamamlanmasi agisindan énemlidir. Gergi ipleri belirli
noktalardan cadirin gerdirilmesini saglar. Saglam olmalidir. Ancak ¢adirin etrafinda dolasirken bu iplere takilmamaya

Ozen gosterilmelidir.
4 N\
Dayanikllik: Cadir 6zellikle kuvvetli riizgarlara dayanikli olmalidir.

Tasarimi 6zellikle riizgara kargi direng olusturacak sekilde

yapilmis cadirlar tercih edilmelidir. Bununla beraber, kumasinin Sekil 27. Degisik cadir tiirleri.
kesilmeye ve yirtilmaya dayanikli olmasina da 0zen
gosterilmelidir.

Cadirlarda bulunmasi gereken &zellikler

Amaca gore Uretilmis farkli cadirlar vardir. Bazilari kaliteli
olmakla beraber bazilari ihtiyaclara cevap veremez. Afet
sonrasinda birka¢ glinden fazla kullanilma ihtimali olan
cadirlarin bazi sartlari saglamasi gerekir;

Su gecirmezlik: Afet sonrasi kullanilacak cadirlarin su gecirmez
olmasi gerekir. Ozellikle depremin yagish bir mevsimde
gerceklesmesi durumunda bu 6zellik yasamsal énem tasir.
Dolayisiyla ¢adir alinirken bu konuda gerekli bilginin edinilmesi
gerekir.

Hacim: Cadir hi¢bir zaman ev konforu saglamaz; bununla beraber icinde kalacak kisiler icin yeterli alana sahip
olmahdir.

Havalandirma: Cadirin havalandirmasi iceridekilerin ferahlamasi icin 6nemlidir. Havalandirmayla ilgili baska bir
sorun, cadinn terlemesidir. icerideki kisilerin nefeslerinin tentede yogunlagmasi icerinin nemlenmesine, yani
terlemeye neden olur. Bu durumda cift tenteli cadir, i¢ ve dig tente arasindaki boglugun havalandirmayi saglamasi
sayesinde terlemeyi 6nler.

Cadirin kurulmasi

Cadir kurmak basit fakat dikkat isteyen bir istir. Daha 6nce hi¢ ¢adir kurmamis kimselere zor ve karmasik
gelebilir; hatta cadir kurmayi bilen kisiler bile farkli tarzda tretilmis cadirlar kurmakta zorluk yasayabilirler.
Bu nedenle cadirin alindigi yere bu konuda mutlaka danisilmalidir. Cadirin kurulum kilavuzu olmali ve bu
kilavuz dikkatlice okunmalidir. Bununla birlikte tasarimina gére kurulus sekli degisse de cadir kurmanin mantig;
aynidir.

Cadir yerinin secilmesi: Cadir yerinin secimi dnemli bir konudur. Cadir kurulu kaldigi middetce orada
yasanacagl unutulmamalidir. Cadir yeri iki acidan degerlendirilmelidir. Bunlardan ilki emniyet, ikincisi
konfordur.

Emniyet: Cadir yeri depremden sonra gerceklesebilecek ikincil risklere karsi korunakli olmalidir. Etrafta ylksek yapilar,
elektrik hatlar, dogalgaz panolan gibi tehlike yaratabilecek unsurlar bulunmamalidir. Ayrica sehir icindeki derelerin
yakini da saglikli olmayabilir. Cevresine gore yiksekte kalan bir bélgede kurulmasi, cadirn yagmur veya su baskinlarindan
korunmasina yardimci olur; drenaji kolaylastirabilir. Bunun disinda riizgarin etkilerine acik bir yer tercih edilmemelidir;
zira kuvvetli riizgarlar cadinn yikilmasina, direklerinin kirlmasina neden olabilir. Afet sonrasinda cadirlar yikintilarin
yanina da kurulmamalidir. Stirekli yikintilarin yaninda kalmak, cadirda yasayanlarin psikolojisini olumsuz etkileyebilir.
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Konfor: Oncelikle cadinn konforsuz ve rahatsiz bir yer oldugu kabul edilmelidir. Fakat icinde yasayanlara imkanlar
dahilinde en fazla konforun saglanacag bir yerde kurulmasi yararl olacaktir. Emniyet énceligini saglayan bir
yer bulundugunda, ikinci olarak konfor gozetilmelidir. Cadir, egimi olmayan, diz bir yerde kurulmaldir. Cadir
icin secilen yerde ayrica kazik cakilabilecek bir toprak zeminin veya gerdirme ipleriyle cadirin sabitlenebilecegi
malzemelerin rahatlkla bulunabilmesi 6nemlidir.

Zeminin dizeltilmesi: Cadin kurmaya baslamadan 6nce zeminde bulunan engebeler ve taslar temizlenmelidir.
Aksi halde cadirda oturulup yatilirken rahatsizlik duyulacaktir.

Cadir iskeletinin kurulmasi: Zemin diizeltildikten sonra, cadirin tiirine gore tente (eger cadir cift tenteli
ise sadece i¢ tente) veya zemin Ortiisi cadirin kurulacag: yere serilir. Direkler, kurulum kilavuzunda
gosterildigi sekilde kurulur. Cadir konumlandirilirken girisinin rizgar yénine bakmamasina dikkat
edilmelidir.

Tentenin kurulmasi: Cadir iskeletinin kurulmasindan sonra zemin 6rtlisti veya tente (eger cadir cift katliysa
sadece i¢ tente) birbirine tutturulur. Cift tenteli cadirlarda dis tente cadir iskeletinin Gzerine giydirilir. Cadir
kaziklarla gergin bir sekilde yere sabitlendikten sonra tente tamamen kurulmustur. Kaziklar dik degil topraga
gerdirme yoéninde acili cakilmaldir.

Cadirin gerdirilmesi: Cadir gergin bir sekilde yere sabitlendikten sonra tentenin gerilmesi gerekir. Gerdirme
islemi, 1s1 yalitiminin ve havalandirmanin saglanmasi, ayrica cadirin rlizgara karsi direncinin artmasi icin
sarttir.

CGadir kullanimi
Cadirda kalmaya alisik olmayan kisiler icin dikkat edilmesi gereken bazi konular belirtmekte fayda vardir.

Zemin Ortlst: Cadinn zeminine 1s1 yalitimi saglayacak bir malzeme serilmelidir. Bu malzemenin tzerinde
diger aktiviteler de gerceklestirilebilir. Kampgilarin izolasyon (yalitim) amaciyla kullandigi ve mat adi verilen
malzeme bunun icin uygun olacaktir. Matlarin polietilen, sisme, aliminyum-elyaf cesitleri mevcuttur. Bu
tar bir malzemenin bulunmamasi halinde, battaniye gibi értiler de zeminin 1si yalitimini saglamak tzere
kullanilabilir.

Yatak: Cadirda yatilacak yer mutlaka zemin 6rtist serildikten sonra hazirlanmalidir. Zemin 6rtlisti serilmeden
ve zemin yalitimi saglanmadan yatmak c¢ok ciddi saglik sorunlarini beraberinde getirebilir. Yatacak yerin zeminden
yiiksek olmasi icin kampet kullanilabilir. icinde uyumak icin en uygun malzeme

uyku tulumudur. Fakat birkag kat battaniye de bu ihtiyaci karsilayabilir. Yatak, ~
kampet, battaniye, yorgan gibi esyalar mutlaka kuru tutulmali, i1slak ve nemli
yataklarda yatilmamahdir.

Uyku tulumu: Uyku tulumlari isi Gretmez. Ancak elyaf ya da kaz tlyu gibi isi
yalitimi ylksek bir dolgu malzemesinden yapildiklari icin, kullanan kisinin viicut
isisini icinde hapsederek kisinin sicak kalmasini saglar. Uyku tulumu islandiginda
yalitim 6zelligini kaybeder. Bu nedenle mutlaka kuru tutulmasi gerekir. Kaz
thyl elyafa gore daha iyi yalitim saglar; bununla birlikte elyaf, kaz tiyinden
daha hizli kurur ve islakken yalitimi daha iyidir. Yazlik ve kislik uyku tulumlan

mevcuttur. Sekil 28. Mat (Zemin 6rttisti)
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Hava ne kadar soguk olursa olsun, uyku tulumuna kalin kiyafetlerle girilmemelidir. Bu durumda viicudun tulumu isitmasi
uzun slrecektir. Ayrica fermuar iyice kapatiimali, bag ve boyun baglar da iyice sikilmalidir. Eger tulumun icinde ¢ok fazla
bosluk varsa, bu bosluklar ya kuru bir giyecekle doldurulmali ya da viicudun altinda kalacak sekilde katlanmalidir.

Havalandirma: Cadirin her sabah havalandiriimasi gerekir. Bu, icerideki havanin
temizligi acisindan énemlidir. Bazi cadirlarda pencere, havalandirma bacasi gibi
ek dzellikler mevcuttur. Bunlar yoksa kapilar agiimalidir. Cadir havalandirilirken
iceriye bocek, sinek veya baska hayvanlarin girmesini engellemek icin sineklik
kullanilmasi gerekir. Bazi cadirlarda sineklik mevcuttur; olmadig durumlarda
kapiya gerilecek bir tal bu goérevi gorebilir.

Mahremiyet: Cadirda mahremiyetin saglanmasi her zaman kolay olmayabilir.  [FE A GRS
Cadirda konusulurken sesin oldugu gibi disari ¢ikacagi unutulmamalidir. | Sekil 29. Cadirda mahremiyeti
Cadir alinirken saglam kapanabilen bir kapisinin bulundugundan emin saglamak icin ek tedbirler
olunmalidir. Eger kapi tam kapanamiyorsa éniine bir paravan yapmak gerekebilir.

gerekebilir.

Cadirlar dar ve hareket alani kisith yerlerdir. Bu nedenle icerisinde cok dikkatli hareket etmek gerekir. Ani ve
dikkatsiz hareketler olumsuz sonugclara neden olabilir. Ozel olarak dikkat edilmesi gereken durumlardan bazilari
asagida siralanmistir:

Ates: Cadinn iginde 1sinmak bir sorundur. Ozellikle kis aylarinda, cadinn ici genisse ve kalan kisi sayisi azsa isinma
sorunlar ortaya cikabilir. Bundan dolayi iceride ates yakmak istenebilir; ancak bu ¢ok tehlikelidir. Atesin devrilmesi
veya kontrolden ¢ikmasi durumunda yangin tehlikesi ortaya cikar. Cadirlar genellikle kolay tutusabilen
malzemelerden yapilir. Bu nedenle yemek pisirme gibi islemler de disanda yapiimaldir. Cadir icinde ¢ikacak bir
yangin ¢ok hizli yayilir ve icindekilere kacmak icin zaman birakmayabilir.

Kesici-delici aletler: Cadir icinde kesici ve delici aletler acikta birakilmamalidir. Cakilar kullanilmadigi zamanlarda
kapal tutulmalidir. Elde kesici aletler varken ani ve dengesiz hareketlerde bulunulmamalidir. Farkinda olmadan
bicagin ucu tenteye veya zemine batabilir ve cadirn yirtabilir. Yirtilmig bir cadir hem 1s1 yalitimi 6zelligini hem
de dayanikhligini kaybeder. Boyle bir durum gerceklestiginde cadir mutlaka tamir edilmelidir.

Su: Yukarida belirtilen unsurlar kadar tehlikeli olmasa da, ¢adirin icindeki esyalarin islanmasi istenmeyen bir
durumdur. Cadirin ici i1slandiktan sonra tekrar kurutmak ¢ok fazla zaman alacaktir. Bunu engellemek igin su
kaplari agzi kapal bir sekilde ve saglam bir zeminde tutulmalidir.

Cadirnn avantajlan

Pratiklik: Cadirlar kolaylikla depolanabilir ve nakledilebilir. Ayrica hizli bir sekilde kurulabilir.
Bakim: Cadirlarin bakimi ve tamiri pratik bir sekilde yapilabilir.

Deprem guvenligi: Cadirlar artgi soklarda yikilmaz ve can kaybina neden olmaz.

Mahremiyet: Cadirlar, icindekilere gdrsel mahremiyet saglar.

Hava kosullar: Su gecirmez malzemeden yapildigi ve dogru yere kuruldugu takdirde cadirlar, icindekileri
yagish ve soguk havanin etkisinden korur.

Cadirin dezavantajlari

e Kurulum: Cadirlar kot hava kosullarinda icindekileri bir 6lclide koruyabilir. Fakat cetin hava sartlarinda
kurulmalarn cok zor olabilir.

o Cesitlilik: Cok cesitli cadir tirleri mevcuttur. Kullanilan ¢adir tartintin nasil kuruldugunu ve 6zelliklerini bilmek
gerekir. Ozellikle afet kosullarinda farkli yardim kuruluslan tarafindan saglanan cadirlar farkhlik gosterebilir.

e Cadir yeri: Cadirlar genelde arazi kosullarinda kullanilmak Gizere tasarlanir. Bu nedenle kentsel cevre igerisinde
cadir kurulabilecek yer bulmakta zorluk yasanabilir.
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Soguk havalarda barinma

Soguk, rtizgarh ve yagish havalarin hakim oldugu yerlerde afet sonrasi barinma cok zordur. Sicak havalarda
barinaklar cok daha hafif insa edilebilecekken, kéti hava kosullarinda ¢cok daha saglam yapilmalar gerekir.
Soguk havalarda insanlar bir evde olmak ister. Ayrica cocuklar, yashlar ve hastalar gibi 6zel ihtiya¢ sahipleri sicak
ortamlarda bulunmaya ihtiyac duyar.

Koth hava kosullari barinaklari zorlar. Bu kosullarda riizgar ve kar gibi etkilere dayanikli, 1siticilarin
kullanilabildigi, bacali barinaklar tercih edilmelidir.

Soguk hava kosullarinda i1si kaybini 6nlemek gerekir. Bu nedenle battaniye, uyku tulumu, polar tiri giysiler,
corap ve bere gibi giyecek ve malzemelerle viicut isisi korunmalidir. Imkanlar dahilinde yuksek kalorili
yiyecekler tuketilmelidir.

Pencereler ve kapilar izolasyonu saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Ayrica barinak iceride ufak bir ocagin
kullanilabilmesine imkan saglayacak sekilde yapilmalidir. Bu ocak emniyetli bir yere yerlestirilmeli ve
bulundugu yere sabitlenmelidir.

Kitlesel-gecici barinma

Afetin ardindan evlerini tahliye eden kisiler genellikle acik alanlarda toplanir.
Afetin boyutuna ve mevsim sartlarina gore yetkili mercilerin kararyla afetzedeler
spor salonlari, stadyumlar, depolar, antrepolar, camiler ve okullara
yerlestirilebilmektedir. Bu binalar gecici yerlesim amaciyla kullanilmadan énce with
uzman kisiler tarafindan degerlendirilmelidir. Bu nedenle bireyler bu yapilan Sekil 30. Afetten sonra barinma
sadece yetkili makamlar tarafindan yonlendirildigi takdirde gecici barinma alani | goruny bireysel degil kitlesel bir
olarak kullanmalidir. Hi¢ kimse kendi kendine bu tiir binalara siginmaya kalkismamalidir. | soruna déntisebilir.

Kitlesel olarak kullanilan binalar konaklama amach olmadig icin yeterli donanim ve altyapiya sahip degildir.
Dolayisiyla saglikh bir konaklama ortami olusturmaya ihtiyac duyulacaktir. Uyumak, dinlenmek, beklemek icin bu
binalarin zemininde yalitim amaciyla mat (pet) veya kampet tiiri malzemeler kullanilmasi gerekir. Yeterli yalitim
saglanamazsa saghk sorunlar artabilir. Bu mekanlarda kisi basina diisen alan dar olabilir. Bir diger dnemli konu
mahremiyettir; bu tir mekanlarda kisi ve aile mahremiyetini saglamak cok zordur.

Bu tir barinma merkezleri cok pratik olmadigi gibi, cok ciddi saglik ve hijyen sorunlarini da beraberinde getirebilir.
Bu nedenle gercekten gerekmedigi middetce tercih edilmez. Boyle bir gecici barinma alaninda kalmak zorunda
olan bireyler kisisel hijyenlerine 6zen gostermeli ve yetkili kisilerin 6neri ve yonlendirmelerine kesinlikle uymalidirlar.

Gecici yerleskeler ve kamplar

Gegici yerleskeler veya kamplar blyik afetlerden sonra afetzedelerin barinmasi
amaciyla kurulabilir. Bunlar yénetimi oldukca karmasik, cok sayida haneye
hizmet sunan yerlerdir. Barinma imkani saglasalar da planli ve iyi yonetilmedikleri
takdirde sagladiklar yarardan daha fazla soruna yol agabilirler. Bu nedenle,
gecici barinma icin en son basvurulmasi gereken yerlerdir. Buna ragmen blylik
6lcekli afet ve acil durumlarda bu tir gecici yerlesimlerin siklikla kuruldugu ve
uzun middet faal kaldigi gdzlemlenmektedir.

gecici Kitlesel yerlesim tdirdidCir.

Gegici yerleskeler ve kamplar, ilgili resmi, yari resmi kuruluglar, askeri birlikler, uluslararasi kuruluglar veya sivil

toplum kuruluslari tarafindan, 6nceden planlanmis yerlere kurulabilir. Kurulma ve yénetim isini resmi kurumlar
koordine eder. Bununla beraber gecici yerleske yardimini saglayan kuruluslar, idari ve teknik destegini, kurdugu
kampta strdurebilir.
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Gegici yerleskeler ve kamplarin iki amaci vardir. Bunlardan ilki, afetzedelerin temel ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik temel hizmetlerden faydalanmalarini kolaylastirmaktir. Saglk merkezi, yemekhane, market, okul, cocuk
parki, ibadethane, tuvalet, su kaynagi, cesme ve depo, bu temel hizmetlere 6rnek olarak verilebilir. ikinci amag
ise bu hizmetleri toplu bir alanda ¢ok sayida kisiye saglayarak, daha az maliyetle daha cok kisiye yardim
ulagtirmaktir. Gegici yerleske ve kamplarin en 6nemli faydalarindan biri, afetzedelerin gtivenliginin saglanmasidir.
Bununla beraber kamplar yetkililerin afetzedelerle dogrudan iletisim kurmasi ve yeniden yapilandiriima stirecine
toplum katiiminin saglanmasi agisindan da kolaylk saglar.

Afetzedeler gecici yerleske ve kamplarda ikamet ettikleri stirece kamp kurallarina uymalidirlar. Bunun nedeni,
ortaya cikabilecek risklerin ¢ok sayida kisiyi etkileme ihtimalidir. Coplerin uygun sekilde atilmasi, tuvaletlerin
uygun kullanilmasi, yangin glivenligi gibi konularda, kamp yénetiminin belirlemis oldugu kurallar cercevesinde
hareket edilmelidir.

e

Gegici yerleske ve kamplar iki grupta incelenebilir:

e Cadirkentler: Cok sayida cadirin bir kamp icerisinde sistematik bir sekilde
yerlestirilmesi ve altyapi hizmetlerinin saglanmasiyla olusur. Cadirkentler genellikle
bir kurum veya kurulus tarafindan afet bolgesine yardim amaclh kurulur; bu
nedenle planlidir. Ayrica ¢ok sayida kisi yasadigi ve yénetimi zor oldugu icin i
ortak kullanilan alanlarda bazi kullanim kurallar konulabilir. Afetzedelerden

bu kurallara uymalari beklenir. Cadirkentler genellikle afetin hemen ardindan
degil, biraz zaman gectikten sonra kurulur. Sekil 32. Afetzedeler cadirkentlerde
kurulan diizene uymalidir.

e Prefabrik yerleskeler: Bu yerleskelerde prefabrik yapilar kullanilir. Cadirkentlerden farki, 6zellikle banyo,
tuvalet, elektrik, su gibi ihtiyaclarin yagam alanina dahil edilebilmesidir. Ayrica izolasyonu, dayanikliligi, zemin
yapisi ile daha saglikli ve glivenli yapilardir. Bununla beraber prefabrik yapilarin bazi sorunlan da vardir. Ornegin
birim fiyati yuksektir, tedarik edilmesi zaman alir ve kurulmasi uzmanlk ister. Bunun disinda ¢adir kadar kolay
nakledilememesi ve 6zellikle sicak havalarda sogutma zorlugu yasanabilmesi, prefabriklerin dezavantajlarindandir.

Hijyen

Hijyen uygulamalar afet sonrasi kosullarda hayati dnem tagsir. Salgin hastalik
tehlikesi hijyenik olmayan ortamlarda daha fazladir. Genel inanig, 6ltlerin salgin
hastalik yarattig seklindedir. Oysa mikroplarin Gremesi icin elverigli ortam yaratan
faktorler, canhlarin artiklar ve pislikleridir. Bu nedenle, kosullar ne kadar kota
olursa olsun olagandisi ortamlarda da hijyen saglamaya 6zen gosterilmelidir.

Tuvalet

Tuvalet ihtiyacinin giderilmesi genellikle hassas bir konudur. Elbette olagandisi zamanlarda tuvalet ihtiyacini
gidermek daha zor olacaktir. Fakat bu durumda dahi gecici tuvaletler hazirlanirken bazi temel ihtiyaclarin
goz oninde bulundurulmasi gerekir.

Tuvaletler toplumdaki tim bireylerin ihtiyaclarina cevap verebilmeli; bu konuda cocuklar, engelliler, yaslilar
ve hamileler gibi 6zel ihtiya¢ sahipleri de disiinilmelidir. Tuvaletlerin bulundugu yer, kullanan kisinin
mahremiyet ihtiyacini karsilayabilmeli, fakat giivenlik sorunu yaratacak kadar izbe bir yer tercih edilmemelidir.
Tuvaletlerde temizlik i¢cin su bulundurulmalidir. Afet kosullariicerisinde kurulacak olan her tirld tuvaletin
bazi kriterleri saglamasi gerekir. Bu kriterler ayirma, izole etme ve yok etmedir. Basit bir tuvalet, diskiyi
insanlarin yasam alanlarindan ayirmali, bulundugu yerde izole etmeli ve ayristirmayi saglamalidir. Tuvaletler
bir topluluk yerine aileye 0zel yapilabilirse daha temiz tutulacaktir. Bununla beraber afetin ilk anlarinda
kurulan umumi tuvaletlerin temiz tutulmasi icin afetzedeler 6zel ¢caba gdstermelidir. Tim temizlik kurallari,
uzmanlar tarafindan belirtildigi sekilde uygulanmalidir.
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Prensipte insan diskisindan kurtulmak iin atilan cok basit ama erken adimlar, (~
yuksek teknolojili ama ge¢ atilan adimlardan daha verimli olmustur. Afet
boélgesine yardim ulastiinda umumi tuvalet gibi bazi hizmetler saglanmaya
baslanacaktir. Bu hizmetler saglanana kadar aileler kendileri icin basit tuvalet
alanlari kurabilir.

Afetin hemen ardindan insanlarin giremedigi meskenlerinin yakininda olacak
bicimde acil tuvalet ¢coziimUine ihtiya¢ duyulacaktir. Afetzedeler zaten ihtiyacini
gidermek icin uygun gorecegi yerleri tuvalet olarak kullanacaktir; fakat tuvalet
konusu saglik acisindan 6zel bir éneme sahiptir ve dikkatle planlanmalidir.
Afet kosullarinda erken zamanda yapilan bir hatayi sonradan diizeltmek cok
zor olacaktir.

Yer secimi: Pratik bir tuvaleti insa etmeden dnce yerini belirlemek gerekmektedir. Tuvaletin yeri barinilan alanin
uzaginda kalmalidir. Tuvaletler kesinlikle su kaynaklarina karnsabilecek yerlere kurulmamali, s6z konusu kaynaklara
en az 30 m mesafede olmalidir. Ozellikle su kaynagi bulunan yamaglara kurulmamaldir.

Pratik tuvalet: Bir ailenin kullanimi icin yukarida tarif edilen kriterlere uygun bir yere 0.8 m x 0.5 m'lik genislikte
ve 1 m derinliginde bir cukur acilir. Cukurun iki yanina ayak yeri olarak iki tahta koyulabilir. Dort tarafi mahremiyet
icin cevrildiginde tuvalet tamamlanmis olacaktir. Bu tip tuvaletlerin temizligi digkinin kazilan ¢ukurdan cikan
toprakla ortiilmesiyle yapilir. Her gtin ince bir toprak tabakasi diskilarin Gzerine serpistiriimelidir. Ayrica tuvaletin
icinde de temizlik amagh su ve mimkinse dezenfektan bulunmalidir. Taharet temizligi icin bir kisinin ginlik
su ihtiyaci 1-2 It'dir.Bu tuvaletlere bebek bezleri ve kadin pedleri atiimamalidir. Tuvalet gece kullanilacaksa
mutlaka aydinlatma olmalidir.

Bu tuvaletler cukurun agzina 30 cm kalacak kadar doldugunda kapatiimalidir. Bu sirada tzeri siki toprakla
doldurulmali ve kirecle isaretlenmelidir.

Tuvaletlerde asagidaki noktalara da dikkat etmek gerekir:

e Sinekler ve koku: Diski, b6ceklenmeye ve koku yapmaya uygundur.
Ozellikle sineklerin artmasina neden olabilir. Bu nedenle temizligin cok
iyi yapilmasi gerekir.

e Drenaj ve dayanikhlik: Tuvaletler su basmasi, tasma ve hava sartlarina
dayanikli olmalidir. Riizgar ve yagislarda yikilmayacak ve tasmayacak
sekilde insa edilmelidir.

e Kullanim émri: Dolan tuvaletler kullaniimamali, tasinmalidir. Dolmusg olan
tuvalet yerleri mutlaka isaretlenmelidir.

e Temizlik ve mahremiyet: Tuvaletlerin kullanim icin temiz tutulmasi gerekir.
Ayrica kullanan kisilere mahremiyet saglamalidir.

Ayakyeri 1 m derinlik

Sekil 33. Pratik bir tuvalet.

Atiklar

Cop dokme alanlari yerlesim yerlerinden en az 100 m mesafede olmal ve suya karisabilecek konumda
bulunmamalidir. Yine afetin hemen ardindan ¢ép toplama yerleri igcin 100 kisi ve 1 haftalik stire baz alinarak
1,5 m genisliginde, 2 m derinliginde bir cukur acilmalidir. Bu ebatlarda kazilan her 1 m uzunlugundaki cukur,
200 afetzedenin bir haftalik ¢éptint kapsayabilir. Cop alani icin bir diger 6l¢i ise 50 kisiye aylik 3 m cukurdur.
Cop cukurlar her giin 20-30 ¢cm kalinhginda toprakla kaplanmahdir. Dolmasina 40 cm kala ¢ukur toprakla
doldurulmali ve sikistinimalidir. Tuvaletlerde oldugu gibi toprak ve kireg sik sik ¢cop tizerine értulmelidir. Plastik,
organik ve kagit copler ayristirilirsa ¢cop birikmesi azalabilir. Kagit malzemeler yakilabilir; organikler giibreye
donusturtlebilir. Cevredeki hayvan lesleri ise hemen gomulmeli ve kireclenmelidir.
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El yikama

Afetlerde ozellikle magdurlara yapilan ilkyardim ve kurtarma -~ ~
mudahalelerinde eller miidahale dncesi ve sonrasi sik sik yikanmalidir.
Eldivenle calisma sonrasinda da el yikamak gereklidir.

El yikama icin normal sabun, deterjan veya mikrop 6ldirtcl sabunlar
kullanilabilir. Genellikle 6nerilen, sivi sabun kullanimidir. Kati sabun tercih
edildiginde kisiye 6zel sabun, kiiciik kaliplar halinde sabun ve delikli
sabunluk kullanimi énerilmektedir.

Parmak aralar ve el sirtini da iyice ovup sabunu képirterek 15-20 saniye \NJ

streyle yikamak ve akan suyla iyice durulamak yeterlidir. Kuskulu
durumlarda el yikama 3 dakikaya kadar uzatilabilir. Kirecli sular sabun
etkisini azaltir. Deterjanlar ise bu durumdan etkilenmez. Sabunla yeterli
kdpurme saglanamadigi durumlarda deterjan kullanilabilir.

Kisa ve torpulenmis tirnaklar mikroorganizmalarin yerlesmesini engeller. Yuzik, bol kiinye, saat kayisi benzeri
takilar ise temizligi zorlastirir. Ellerin veya giysilerin lavaboya temas etmemesine dikkat edilmelidir.

Yikama sonrasi eller muhakkak kurulanmalidir. Kisiye 6zel havlu ya da kagit havlu kullanimi yararli olacaktir.

36



SIKCA SORULAN SORUIFARS

Depremin bir felaketle sonuclanmasi kaderimiz mi? Bu kitapta bahsi
gecen kosullarin olusmasini engellemenin bir yolu yok mu?

Elbette bu kitapta bahsi gecen olumsuz kosullar her depremden sonra
ortaya ¢ikmaz. Gerekli zarar azaltma 6nlemleri alindig takdirde
engellenebilir. Kendi evinizdeki yapisal olmayan tehlikeleri azaltmaniz
ve binanizin yapisal olarak depreme dayanikliligindan emin olmaniz,
uygulayabileceginiz en 6nemli zarar azaltma 6nlemlerindendir.

ilgili makamlar neden yerlesimlerimizin kitapta anlatilan élcekte .
zarar gérmesini engelleyecek calismalar yapmak yerine bizlere

evlerimiz yikildiktan sonra nasil hayatta kalacagimizi 6gretmeye

calisiyor?

igili kurumlar, depremin neden olabilecegi zararlari azaltmak icin tim &nlemleri almakta ve gerekli
planlama ve muhendislik calismalarini yapmaktadir. Bu kitap en kot kosullara karsi halkin kendini
hazirlamasi ve ne yapabilecegini 6grenmesi icin hazirlanmistir.

Neden ilgili kuruluslar afetten sonra ilk 72 saatte yardimimiza gelemiyor? Onlarin gorevi bu degil mi?

Afet, tanimi itibariyle kendisiyle micadele etmek icin kurulan kaynaklarin yetersiz kalmasi durumudur.
S6z konusu kurumlarda calisan kisilerin de hepimiz gibi afetten etkilenmis olabilecegi unutulmamalidir.
Ornegin yaralanmis, 6lmis ya da yakinlarini kaybetmis olabilirler. Ayrica teknik donanimlari kullanilamaz
hale gelmis olabilir. Bu nedenle ilk 72 saat icerisinde yerel kaynaklarin tam kapasiteyle harekete gecirilmesi
zor olacaktir. Afetlerde devletin ve yerel ydnetimlerin oldugu gibi bireylerin de sorumluluklari vardir.
Bunlarin basinda kendi can ve mal giivenligimizi korumak gelmektedir.
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