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1. TANIMLAR VE KISALTMALAR

1.1. Kurumlar

SAJEV
MEB
SAJEV iKT
SB

: Saint Joseph Lisesi Egitim Vakfi
: T.C. Milli Egitim Bakanhgi

: SAJEV iktisadi isletmesi

: T.C. Saglhk Bakanligi

SAJEV EGIiTiM KURUMLARI

KP Lisesi

1.2. Terimler

: Saint Joseph Lisesi Egitim Vakfi, iktisadi isletmesi

Ozel Kiiciik Prens Okullari (Anaokulu, ilkokul, Ortaokul ve Lise)

: Ozel Kiiciik Prens Lisesi (Kampiis 1)

: Sagligin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yonelik uygulama

Hijyen ve sartlar

Sanitasyon : Saglikli bir yasam icin temizlikle ilgili alinan énlemlerin tim{

Vektdr : Bir hastalik e'tkenini kaynagindan alarak kendisi zarar gérmeden bir baskaya
taglyan organizma

Zoonotik : Omurgali hayvanlardan insanlara gegen ve insanlardan omurgali hayvanlara

gecgen enfeksiyon hastaliklari

Dezenfeksiyon

: Cansiz cisimler lizerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan
mikroorganizmalarin cogunlukla kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile
ortamdan uzaklastiriimasi

Dezenfektan : Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler

Antisepsi : Canli dokular Gizerine uygulanan dezenfeksiyon islemi

Antiseptik : Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddeler

Kontamine : Bulasmis, kirlenmis

CAS : Kimyasal bilesikleri tanimlamak icin kullanilan sayi
: icerdikleri aktif maddeler sayesinde zararli olarak kabul edilen

Biyosidal mikroorganizmalar ve kemirgenler tizerinde kimyasal ve biyolojik etki
gosteren maddeler

BBO : Bulas bazli 6nlemler

COVID 19 : COV: Corona Virus, l:Infectious, D: Disease birleserek COVID olmustur. Bu
hastalik ilk kez 2019 Aralik ayinda tespit edildigi icin sonuna 19 getirilmistir.

FFP : Filtering facepiece

KKD : Kisisel koruyucu donanim

SEKO : Standart enfeksiyon kontrol 6nlemleri
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2. GiRi$

SAJEV Egitim Kurumlari (Ozel Kiiciik Prens Okullari) olarak “T.C. Milli Egitim Bakanhg Egitim Kurumlarinda
Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu” ve “T.C. Saghk Bakanligi Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi” kapsaminda, Okullarimizda gerekli galismalari tamamlamis bulunmaktayiz.

Diinyada bulasici hastaliklarin artmasi ve yasam seklinin degismesi ile kendimiz ve cevremiz icin givenli ve
saglikli bir ortam yaratmak énemli bir hal almistir.

“Bu sebeple; SAJEV Egitim Kurumlar olarak hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklara karsi, egitimci,
0grenci, veli, paydas ve tim ¢alisanlarimizi, korumaya ve korunmaya yonelik olarak hijyen uygulamalari,
bulasin 6nlenmesi ve kontrol calismalar hakkinda bilgilendirmek isteriz.

Tim paydaslarimizin, T.C. Saghk Bakanhg ve T.C. Milli Egitim Bakanliklari tarafindan belirlenen sosyal
mesafe, hijyen ve maske kullanimi ile ilgili saghk glivenligi kurallarina uymalarini bekliyoruz. Géstereceginiz
hassasiyet icin simdiden tesekkir ederiz.

2.1.Kapsam ve Amag

SAJEV Egitim Kurumlari olarak, Eylem planimiz ve uygulamalarimiz, hijyen, enfeksiyon 6nleme
kontrol ve sanitasyon kaynakl salgin hastaliklar icin egitimci, 6grenci, veli, paydas ve tim
¢alisanlarimizi kapsayacak sekilde diizenlenmistir.

Millt Egitim Bakanligi ve Tirk Standartlari Enstitlist tarafindan yayimlanmis olan kilavuzlara uygun
sekilde ve SAJEV Egitim Kurumlarinin c¢alisan sayisi, idari vyapisi, faaliyetleri vb.
hususlar g6z 6niine alinarak, egitimci, 6grenci, veli, paydas ve tim calisanlarimizi bilgilendirmek,

uygulamalarin yiratilmesini, gerekli tedbirlerin alinmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

3. SALGIN TURLERi VE BULAS YOLLARI
3.1.Salgin Tiirleri

a. Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek tiik olgular halinde gérilmesi (Kuduz)

b. Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir Glke ya da bolgede iklim ve cografi kosullara bagl
olarak devamli gorilmesi (Sitma, Sark cibani)

c. Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun kosullarda hizla yayilarak
salgin bicimine donilismesi (Bagirsak hastaligi, Grip, Tifo)

d. Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tlke ya da kitalar arasinda salgin yapmasi
(Kus gribi, SARS, HIV/AIDS, COVID-19)

4/32



3.2.Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulasma Yoluna Goére Siniflandiriimasi

a. Solunum sistemi yolu: Bircok etken yeni konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya
tastyicilarla direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir.
Enfekte damlaciklarin havaya karismasi ise 6ksiirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana
gelebilir. Ayrica hasta kisinin solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlar, vb. solumasi
araciligiyla da bulasma olabilir. Enfekte damlaciklarla bulasan enfeksiyonlar st ve alt solunum yollari
hastaliklaridir. Bunlar arasinda en o6nemlileri pnémoni, bronkopndémoni, kizamik, kizamikcik,
bogmaca, grip, tiberkiiloz, streptokoksik enfeksiyonlar, solunum yolu sarbonu ve vebasi, difteri,
cicek, su cicegi, kabakulak ve menenijittir.

b. Sindirim sistemi yolu: Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler,
icecekler (su, siit vb.), kontamine eller, tirnaklar araciligi ile olur. Cig yenilen yaprakli sebzeler, su ve
iceceklerle bulasan hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, enterovirus enfeksiyonlari,
poliomyelit, enfeksiydz hepatit, amebiazis, helmint enfeksiyonlari ve gida zehirlenmeleri, sit, et,
balik ve Grlnleri ile bulasan hastaliklar ise; tiberkiloz (bovin tipi), sarbon, sap hastaligi, brusellozis,
kist hidatik, tenyazis, salmonella gibi gida zehirlenmeleridir.

c. Temas yoluyla bulagsma: Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt
temas sonucu deri ve viicudun cesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler viicuda
girer. Genellikle saglam deriden bir¢cok etken giremez; derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik
kurallarina uymama etkenlerin girisini kolaylastirir. Cicek, uyuz, kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve
mantar hastaliklari bu gruptaki hastaliklardandir.

d. Vektorler (Araci) yoluyla bulagma: Bazi enfeksiyon etkenleri konakgilara aracilarla girer. Vektérle
bulasma mekanik veya biyolojik olabilir. Biyolojik vektorlerden bazilari pireler, keneler, bitlerdir.
Mekanik vektorlere ise ornek olarak enjektorler, igneler, cerrahi aletler, serum, plazma gibi
maddeler verilebilir.

4. SALGIN HASTALIKLAR
4.1. En Sik Gorilen Bulasici Hastaliklar;

Bu hastaliklarin bazilari asilarin uygun ve tam olarak uygulanmasi; bazilari da hijyen sartlarina dikkat edilmesi ile
onlenebilir.

- NEZLE HASTALIGI: Nazofarenijit ya da soguk alginligi olarak da bilinir. Ust solunum sisteminde olusarak
kolay sekilde yayilan ve en ¢ok solunum yollarini etkileyen bir bulasici hastaliktir. Tepkileri; hapsirma,
burun akintisi ve ates yiksekligidir. Acil tedavi gerektiren bir hastalik degildir. Hafif seyreder. Yaklasik 1
hafta sonra kendiliginden gecmeye baslar.

- GRIP HASTALIGI: Halsizlik, viicutta yaygin agrilar ve cok yiiksek atesle kendini gdsteren, hapsirma ya da
Okslirme sonucu baskalarina gegen, viral bir hastaliktir. Virtis enfeksiyonu oldugu icin tedavisi yoktur.
Yaklasik bir hafta icinde hastalik kendiliginden iyilesecektir. Grip virlsii en yaygin ve en bulasici
hastaliklardan biridir.

Grip hastaligina neden etken influenza virisleridir. influenza A ve B insanlarda hastaliga siklikla neden
olan tiplerdir. influenza A'nin dnemli iki alt tipi mevcuttur; influenza A (H1IN1) ve influenza A (H3N2).
Halk arasinda domuz gribi olarak da adlandirilan (influenza A H1IN1) viriisi de mevsimsel grip
virtslerindendir ve tim influenza virtslerinin neden oldugu grip hastaligindan korunma ve tedavi yollari
benzerdir.
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ZATURRE HASTALIGI: Genellikle, viriis veya bakteri gibi mikroorganizmalarin enfeksiyonu sonucu
akcigerlerin iltihaplanmasi durumudur. Yiksek ates, balgamh 6kslirlik, solunum gicligi, halsizlik,
titreme, mide bulantisi ve kusma zatirre belirtilerinden birkag tanesidir. Erken teshis edildiginde evde
dinlenerek ve bol su tlketerek 1 ila 2 hafta arasinda geger. Geg teshis edildiginde ise hastanede diizenli
tedavi sonucu hasta iyilesir.

BRONSIT HASTALIGI: Bronsit, akcigerlerin hava yollarinin i¢ yiiziiniin iltihaplanmasi sonucu olusan bir
hastaliktir. Akut bronsit ve kronik bronsit olmak tzere 2 farkli tiirt vardir. Belirtileri, balgamh oksirik,
halsizlik, soluk alip vermede zorlanma ve siddetli gogiis agrilaridir. Antibiyotik tedavisi hastaligin gecmesi
icin gereklidir.

SINUZIT HASTALIGI: Yiiz bolgesinde yer alan, burun ve géz cevresindeki ici hava dolu bosluklara “siniis”
adiverilir. Bu sinlislerin iltihaplanmasi sonucu “sinlzit” hastaligi meydana gelir. Siniizitin en sik belirtileri:
Siddetli bas agrisi, halsizlik, yliksek ates, burun akintisi, geniz akintisi ve bogaz yanmasidir. Doktor
tarafindan uygulanmasi gereken antibiyotik tedavisi ve tuzlu su spreyleri hastaligin iyilesmesinde énemli
rol oynar.

KIZAMIK, SUGICEGI, KIZAMIKGIK, KIZIL: Okul cagi c¢ocuklarinda goriilen dékiintili hastaliklardan
kabakulak, kizamik, sucicegi, kizamikgik, asi ile 6nlenebilir. Kizil ise bogaz agri-si, ates, dokinti ile
seyreden bir hastaliktir. Asisi yoktur ve antibiyotik tedavisi ile diizelir. Bogaz kiiltiirleri ile tasiyici cocuklar
saptanip tedavi edilebilir.

KABAKULAK: Cocukluk ¢agi hastaligi olan kabakulak da asilama ile 6nlenebilir. Bir veya her iki kulak
arkasinda sislik ve ates ile kendini gosterir. Bu hastaliklari geciren ¢ocuklarin okula génderilmemesi
gerekir. Clnk{ bu hastaliklar damlacik yolu ile bulasir. Sislikten 2 giin 6nce ve sis-likten 4-5 giin sonra
bulasicidir.

HEPATIT A: Cocuklarda énemli olan bir diger hastalik hepatit A' dir (sarilik). Ozellikle diski ile kirlenmis
yiyeceklerle diski-agiz yoluyla bulasan A tipi hepatit (sarilik) okul ¢ocuklarinda sik gorilmektedir.
Sariliktan korunmanin yolu asilama, gida ve el temizligi ile miimkindir. Cocuklara mutlaka her giin okula
gitmeden, el temizliginin 6nemi anlatilmaldir. Ozellikle ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarin beslenme
tenefflsliniin ve tuvaletin ardindan mutlaka ellerinin yikanmasi siki siki 6gutlenmelidir.

UYUZ VE BIT: Uyuz, bitlenme gibi hastaliklar da okul cocuklarinin karsilastigi 6nemli sorunlardandir. Bu
hastaliklari dnlemek icin cocuklarin kisisel hijyen kosullarini yerine getirmelerinin saglanmasi, hastalarin
saptanarak tedavi edilmeleri gerekir.

5. HASTALIKLARDAN GENEL KORUNMA YOLLARI

ASI ILE KORUNMA: Her yil kis aylarinin basinda yapilmasi gereken grip asisi, kis aylarinda ¢ocuklara
bulasmasi muhtemel hastaliklardan koruma saglar. Size en yakin hastane veya saglik ocaginda grip asisi
yaptirilmasi 6nerilir.

HIJYEN ILE KORUNMA: Kis aylarinda bulasici hastaliklara yakalanmamak icin dikkat edilmesi gereken
konulardan biri el temizligidir. Cocuklara hijyen konusunda vyeterli egitim verilmez ise havadaki
bakteriler el yoluyla tasinabilir ve ¢ocuklarin bir baskasina dokunmasi sonucu hastaliklar kolayca
bulasabilir.

BESLENME ILE KORUNMA: Beslenme diizensizligi bagisiklik sistemini zayiflatarak cocuklarin sik sik
hastalanmasina yol acar. Dogal gidalardan vitamin almak, dizenli beslenmek, taze sebze meyve
tiketmek cocuklari hastaliklardan korumada 6nemli rol Ustlenir.

DIKKAT EDEREK KORUNMA: Hasta oldugu bilinen, siddetli 6ksiiren kisilerden cocuklar uzak durmali,
yakin temas kurmamalidir. Bu bilincin ¢ocuklara erken yaslardan itibaren kazandirilmasi hastaliklardan
korunmada ¢ok 6nemlidir.
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6. KORONAVIRUS (COVID-19)

Koronaviriisler bilimsel ¢evrelerde uzun siredir bilinen bir viris grubudur. Bu virlslerin
bazilari sadece hayvanlarda gorilir. Cogu insan omrinin bir doneminde bu virlslerle temas
eder ve hastaligi hafif veya orta siddette Ust solunum yolu enfeksiyonu olarak gecirir. Ancak
risk grubu kisilerde ve bazi vakalarda agir bronsit veya zatlirreye yol acarak agir tablolara
sebep olabilmektedirler. Ozellikle vyashlar, kronik hastaligi olan ve bagisiklik sistemi
bozuklugu olan kisiler risk altindadir.

Bu virls grubundan bazilari 6nceki vyillarda SARS (Agir Akut Solunumsal Stres) ve MERS
(Orta Dogu Solunumsal Stres) hastaliklarina yol acarak gorildikleri bolgelerde ve diinyada
epidemi yapmislar ve 6limlere sebep olmuglardir.

Cin’in oOzellikle Wuhan bolgesinde yeni tanimlanan bir tir olan 2019 Novel Koronaviris
Enfeksiyonu (2019-nCoV) vyaygin enfeksiyonlara ve ©6limlere sebep olmustur. Bu salginin
diinyaya yayllmasini 6nlemek amaciyla bu bdlgeye karantina uygulanmasi ve bu bodlgelere
yolculuk sinirlamasi gibi bircok ©Onleme basvurulmasi tavsiye edilmektedir. 2019-nCoV’iin
kaynaginin Wuhan bélgesindeki hayvan ve balik pazarindan oldugu disiiniilmektedir.

Koronaviriisler (CoV), soguk alginhgindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,SARS-CoV) gibi daha
ciddi hastaliklara kadar gesitli hastaliklara neden olan biiylk bir viris ailesidir.

Koronavirlis (COVID-19) ile ilgili konular hakkinda T.C. Saghk Bakanligi web sayfasi lizerinden daha
ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.

7. KORONAVIRUS (COVID-19) GENEL UYARILAR

Ogrencimiz ile ilgili velilerimize, galisanlarimiza ve paydaslarimiza; kendilerinde ates, 6ksiiriik, burun
akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumuiile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen
veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da Covid-19 tanisi
alan kisi bulunmasi durumunda okula gelinmemesi ve bu durumun okula bildirilmesi gerektigi
konusunda bilgilendirilme yapilmis ve belirlenen kurallara uyulacagina dair taahhitname alinmistir.

Ref: Veli/Ogrenci Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname (EK-1)
Personel Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname (EK-2)

Bilindigi Gizere, bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan koronaviriis (Covid-19) ile alakali 6nlemleri;
kisisel korumanizi saglayabilmeniz icin gerekli bilgileri sizinle paylasma geregi duyuyoruz. Su ana kadar,
alinan énlemler egitimci, 6grenci, veli, paydas ve tim calisanlarimizin korunmasi amacini tasimaktadir.

- El hijyeni salgin hastalik donemlerinde 6zellikle 6nem kazanmaktadir. Eller sabunla en az 20 saniye
boyunca diizenli olarak yikanmalidir. Eger su ve sabun yoksa, alkol temelli dezenfektan sollsyonlar
kullanilabilir. Her durumda, olabildigince, yikanmamis ellerle gozlere, burna ya da agza dokunmaktan ve
enfeksiyonu oldugu disindlen kisilerle yakin temastan kaginilmahdir.

- Ellerin temizliginden emin olunmadan agiz, gbz ve burunla eller temas ettirilmemelidir.

- Ozellikle disari ¢ikildiginda maske ve gerektiginde eldiven kullanin ancak ne maskeye ne de eldivenli
elin gbze-agza-burna gotirtilmemesi, kullanilan maske ve eldivenin bunlara distan, dokunulmadan
cikartilip atilmasi bir daha kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir.
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- Tokalasma, sarilma, dplisme vb. davranislardan sakinilmalidir. Ozellikle toplu ve kalabalik alanlarda
maske kullaniimali ve insanlarla mesafe korunmalidir. Sosyal mesafenizi (minimum 1,5 metre) korumaya
Ozen gosterin. Cok zorunlu degilse evde veya disarida toplu yemek ve toplantilardan kaginilmahdir.

- Oksiirme ve hapsirma gibi durumlarda burun ve agiz tek kullanimlik k&gt mendiller yardimiyla
ortilmelidir. Kagit mendilin bulunmadigi durumlarda dirsek ici de kullanilarak virislerin yayilmasi
Onlenebilir.

- Enfeksiyon hastaliklarindan korumak igin alabileceginiz 6ncelikli tedbirlerden biri de beslenmede sebze
ve meyveye agirlik verilmesi olup bol sivi tiketimi saglanmasidir.  Saglikh bir uyku dizeni de
beslenmeden sonra viicudun direncini artiran en blylk etkenlerden birisidir. Ayrica mevsime uygun
kiyafetler giyilmesine 6zen gostermelidir.

- Kisisel saghgi ile ilgili endise duyan ya da kendisini risk grubunda goérenlerin, konu ile ilgili yoneticilerini
bilgilendirerek, en yakin saglik kurulusuna gitmeleri gerekmektedir.

- Fiziksel tedbirler disinda solunum yolu hastaliklarinda; kuru oksirik, ates, halsizlik, bogaz agrisi, burun
akintisi, viicut agrilar, zatiirre, solunum sikintisi, nefes darligi, ishal, bulanti, kusma, istahsizlik hallerinde
doktorunuza danismanizi ve bu belirtilerin goriilmesi halinde tedbir olarak okula gelinmeyerek bagh
oldugunuz yéneticinizi ve/veya iK Miidiirligiini bilgilendirmeniz gerekmektedir.

- Kurum genelinde disaridan gelen misafirlerimiz/velilerimiz ile mimkin olabildigi kadar yiz yize
toplantilar /g6rismeler yerine telefon ve/veya konferans gériisme araclari (Skype vb.) ile iletisime
gecilmesi hususunda azami dikkat gosterilmesini ve planlanmis toplantilariniz igin kontaklarinizi
arayarak, gorisme yontemi ile ilgili degisiklik veya erteleme bilgisini paylasmaniz gerekmektedir.

- Okullarda kalabalik toplantilar, okulda bulunsaniz dahi, uzaktan haberlesme ile yapilmalidir. Karsilikli,
yan yana calisilirken maskeler usuliine uygun takilmali, sosyal mesafeye mutlaka uyulmalidir.

- Hastanelere, saglik kuruluslarina zorunlu tedavi disinda gidilmemelidir. Her hallikarda evde arkadas veya
hasta ziyareti yapilmamalidir. Sahsi izolasyon, temizlik ve sosyal mesafe kullanimina c¢ok 6zen
gosterilmelidir.

- Aynievde yasayan ve ¢ok sik karsilasan veya gorisen aile fertleri ile arkadaslar birbirlerini salgin hastalik,
ozellikle COVID-19 belirtilerinden (semptomlarindan) hemen haberdar etmelidirler. Bu bilgiyi alan
calisanimiz tahlil yaptirmayi beklemeden hemen bagh oldugu yéneticisini ve/veya iK Mudirligini
bilgilendirmesi gerekmektedir. Bu uygulamamiz tim calisanlarimiz ve paydaslarimiz icin de gecerlidir.

- Ruhsal /psikolojik sagligimizin (anksiyeteler, korkular, sipheler, hatta depresyon vb )vicut immunitesi/
direncinde aktif rol oynadigini hic unutmamak  gerekir. Vicut direncini yiksek tutmak icin: dizenli
beslenme, diizenli uyku, spor/egzersiz ve yiksek moral gereklidir. Sigara iciyorsaniz 14 kat daha
hastaligin agir gectigini unutmayiniz.

Hasta olmaniz halinde diger insanlara bulastirmamak igin;

- Saglikh insanlarla bir arada bulunmanizi gerektiren durumlarda “kullan-at” tipi tibbi maske kullanilir.

- Hapsirmaniz ve 6ksiirmeniz gerektiginde agiz ve burnu tek kullanimlik mendille kapatip sonrasinda
mendil hemen ¢ope atilir.

- Yaninizda mendil olmadigl durumlarda, elleriniz degil kolunuzun dirsek bolgesi agiz ve burnu kapamak
icin kullanihr.

- Saglikh insanlarla temasiniz minimuma indirilir.

- Zorunlu olmadikga evden disariya ¢ikilmaz.

- Sagliginiza kavusana kadar, sahsi izolasyon, temizlik ve sosyal mesafe kullanimina ¢ok 6zen gosterilir,
eviniz ve odaniz diger insanlardan izole edilir.
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Isyerinde;

- Digerinsanlarla bir aradayken sosyal mesafe kurallarina (minimum 1,5 metre) uyulur.

- Tokalagma ve sarilma gibi fiziksel temas gerektiren eylemlerde bulunulmaz.

- Gahsma alaniniz ise gelir gelmez dezenfekte edilir.

- Toplu kullanilan ylizey ya da materyallere dokunuldugunda eller yikanir ya da bir dezenfektan ile temizlik
islemi yapilir.

- Mimkiinse toplanti ve etkinlikler iptal edilir.

- Ortak calismaniz gerekiyorsa toplu ve kalabalik olmamaya 6zen gosterilir.

- Tek kullanimlik mendil ve dezenfektan gibi triinler ulasabilecek yerlerde ve alanlarda bulundurulur.

- CGalisma ortami sik sik havalandirilir.

Toplu tasima araglarini kullanirken;

- Hastayken kesinlikle seyahat edilemez.

- Mimkiinse ¢ok kalabalik olan toplu tasima araglari kullaniimaz.

- Ayakta tutunarak gitmek yerine oturarak seyahat etmeye 6zen gosterilir.

- Ayakta gitmek zorundaysaniz tek kullanimlik mendil ya da tibbi eldivenlerden yardim alarak yiizeyle
eliniz arasinda bir bariyer olusturulur.

- Yizeylerin yani sira diger insanlarla mimkiin oldugunca az temas edilir.

- Aragtan iner inmez kullandiginiz mendil ya da eldiveni ¢épe atilir, dezenfektanla el hijyeninizi saglanir.

- Eve gelir gelmez kiyafetleri degistirilir ve yikamadan once tisort, gomlek, etek veya pantolon vb. 24 saat
havalandirilir. Evde kullanilan kiyafetler disarda kullaniimaz.

Dogru El Yikamanin Asamalari:

. El ve bilekler su ile islatilir.

. Avug icine yeteri kadar sabun alinir.

. Sabun, ellerin bitin ylzeylerine dagitilarak iyice kopurtilar.
. El sirtlari diger elin avucu ile ovulur.

. Avuclar birlestirilip parmak aralari temizlenir.

. Eller kenetlenip parmak uglari ovulur.

. Bagparmak diger elin avucunda ovulur.

. Parmak uglari diger elin avucunda ovulur.

. Eller bol suile durulanir.

O 00O NOOUV A~ WNR

10. Eller temiz bir havlu veya kagit havlu ile kurulanir.
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8. OKULLARDA COVID-19 POZITiF VAKA CIKMASI DURUMUNDA YAPILMASI GEREKEN UYGULAMALAR

Saghk Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanhgi tarafindan énerilmis olan Enfeksiyon Kontrol Onlemleri’ne tam olarak
uyumun olmadigi durumlarda, tek bir pozitif vakanin tespit edilmesi ile tiim sinif ve 6gretmenler yakin temasl
kabul edilir.

Siniflarin en fazla 15 6grenci ile sinirli olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogrenciler okullarda oldugu siirece 6gretmenlerinin kontrolii altinda olmali; ders aralari, okul girisleri ve cikislari
da dahil olmak tizere 6grenciler siirekli kontrol edilmelidir. Ogrencilerin 6gretmen kontroliinde olmadigl zaman
dilimi var ise temas yoniinden yakin temash kabul edilmelidir.

Ayni sinifta es zamanh (14 glin icerisinde) birden fazla vaka ¢ikmasi durumunda siniftaki tiim 6grenciler yakin
temasl olarak kabul edilir. Bu 6grenciler eve gonderilir ve 10 giin boyunca temasli takibine alinir.

8.1. Bir sinifta 6grencilerden herhangi birine COVID-19 pozitif tanisi konulmasi durumunda;

A. Ogretmenin ve 6grencilerin kurallara uygun sekilde agiz ve burnu kapayacak sekilde maske kullanmasi
halinde,

» Diger 6grenciler temasl kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak kosuluyla okula devam eder.
» Ogretmen(ler) temash kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak kosuluyla egitim vermeye devam eder.

Pozitif vaka gikan sinifta gorev alan 6gretmenler ve o sinifin diger 6grencileri, okul tarafindan 14 giin boyunca en
az 2 ders saati arayla giinde iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates 6lctimleri gerceklestirilir ve bunlar kayit
altina alinir. Bu siniftaki cocuklarin teneffiis saatinin diger siniflardan farklilastiriimasi saglanmalidir.

Semptom veya yiliksek atesi tespit edilen kisi saghk kurulusuna yonlendirilir. Saglhk kurulusunun
degerlendirmesine gbre herhangi bir semptom géstermeyen 6grenci/6gretmen okula devam eder; aksi durumda
ise vaka olarak kabul edilir.

» Ogrencinin pozitif vaka ¢ikmasi durumunda;

» Ayni sinifta 2. kez vaka c¢iktigi icin sinif 6gretmeni dahil 6grencilerinin tamami yakin temasli olarak kabul edilir.
» Ogretmenin pozitif vaka ¢ikmasi durumunda;

» Eger 6gretmenin okul disinda riskli bir temasi yoksa,

» Ik pozitif vaka ¢ikan siniftaki tiim 6grenciler yakin temasli kabul edilir.

» Diger 6gretmenler temasli kabul edilir ve maske takmak kosuluyla okula devam eder.

» Temaslh o6gretmenlerin okul tarafindan 14 giin boyunca en az 2 ders saati arayla glinde iki kez semptom
sorgulamasi yapilarak ates olgimleri gerceklestirilir ve bunlar kayit altina alinir. Okul tarafindan 14 giin boyunca
glnlik iki kez semptom sorgulamasi ve ates olglimleri gergeklestirilir ve bunlar kayit altina alinir. Semptom
belirten veya yiliksek atesi tespit edilen 6gretmen saglik kurulusuna yonlendirilir. Saglik kurulusunun
degerlendirmesine gore okula devam eder veya vaka olarak kabul edilir.

» Eger 6gretmenin okul disinda riskli bir temasi var ise,

» Diger 6gretmenler ve ilk vaka ¢ikan siniftaki 6grenciler temasli kabul edilir, okul tarafindan 14 giin boyunca en
az 2 ders saati arayla giinde iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates dlctimleri gerceklestirilir ve bunlar kayit
altina alinir. Semptom belirten veya yiksek atesi tespit edilen kisiler saglik kurulusuna yonlendirilir. Saglik
kurulusunun degerlendirmesine gore kisiler okula devam eder veya vaka olarak kabul edilir.
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B. Ogretmen(ler)in kuralina uygun agiz ve burnu kapayacak sekilde maske taktigi, dgrencilerin maske
takmadigi ya da diizensiz taktigi durumlarda;

» Sinifta yer alan tiim 6grenciler yakin temasli olarak kabul edilir.
» Ogretmen(ler) temash kabul edilip maske ile calismaya devam eder.

Ogretmenlerin, okul tarafindan 14 giin boyunca en az 2 ders saati arayla giinde iki kez semptom sorgulamasi
yapilarak ates ol¢limleri gergeklestirilir ve bunlar kayit altina alinir. Semptom belirten veya yiiksek atesi tespit
edilen kisiler saghk kurulusuna yonlendirilir. Saglk kurulusunun degerlendirmesine gore okula devam eder veya
vaka olarak kabul edilir.

C. Ogretmen(ler)in ve 6grencilerin maske takmadigi ya da diizensiz taktigi durumlarda;

» Sinifta yer alan tim 6grenciler yakin temasl olarak kabul edilir.

» Vaka ¢ikan sinifta ders anlatan tiim 6gretmenler yakin temasli kabul edilir.

8.2. Sinifta ders veren 6gretmende COVID-19 pozitif vaka saptanmasi durumunda;

A. Ogretmenin ve 6grencilerin siirekli sekilde agiz ve burnu kapayacak sekilde maske kullanmasi halinde,
» Ogrenciler temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak kosuluyla okula devam eder.

» Diger 6gretmenler temasli kabul edilip maske ile calismaya devam eder.

» Temash 6gretmenler ve pozitif 6gretmenin derse girdigi siniftaki 6grencilerin, okul tarafindan 14 giin boyunca
en az 2 ders saati arayla giinde iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates ol¢ciimleri gerceklestirilir ve bunlar
kayit altina alinir.

» Semptom belirten veya yiksek atesi tespit edilenler saghk kurulusuna yodnlendirilir. Saglik kurulusunun
degerlendirmesine gore bu kisiler okula devam eder veya vaka olarak kabul edilir.

B. Ogretmen(ler)in kuralina uygun agiz ve burnu kapayacak sekilde maske taktigi, 6grencilerin maske
takmadigi ya da diizensiz taktigi durumlarda;

» Pozitif 6gretmenin derse girdigi siniftaki 6grenciler temasl kabul edilir, kuralina uygun maske takmak kosuluyla
okula devam eder.

» Diger Ogretmen(ler) temash kabul edilip maske ile calismaya devam eder.

» Diger 6gretmenler ve 6gretmenin derse girdigi siniftaki 6grencilerin, okul tarafindan 14 giin boyunca en az 2
ders saati arayla glinde iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates dlctimleri gerceklestirilir ve bunlar kayit altina
ahnir.

» Semptom belirten veya yiksek atesi tespit edilen saglk kurulusuna yonlendirilir. Saglik kurulusunun
degerlendirmesine gore bu kisiler okula devam eder veya vaka olarak kabul edilir,

C. Ogretmen(ler)in ve 6grencilerin maske takmadigi ya da diizensiz taktigi durumlarda;
» Ogretmenin egitim verdigi tim siniflar yakin temash kabul edilir.

» TUm 6gretmenler yakin temasli kabul edilir.

8.3. Servislerde, 6grencilerden birinde COVID-19 pozitif vaka saptanmasi durumunda;

A. Servis soforii/rehber personel, kurallarina uygun agiz ve burnu kapayacak sekilde maske kullandigi,
6grencilerin maske takmadigi ya da diizensiz taktigi durumlarda;

» Ogrenciler yakin temasli kabul edilir ve bu servisteki 6grenciler eve génderilerek 10 giin boyunca temash
takibine alinir.
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» Servis sof6ri/rehber personel temasl kabul edilip maske ile galismaya devam eder. Semptomlar agisindan
kendini takip eder.

B. Servis soforii/rehber personel ve 6grencilerin kurallarina uygun sekilde agiz ve burnu kapayacak sekilde
maske kullanmasi halinde,

» Diger Ogrenciler temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak kosuluyla okula devam eder.

» Servis sof6rii/rehber personel temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak kosuluyla ¢alismaya devam
eder.

8.4. Okuldaki o6gretmen veya oOgrencilerden birinde COVID-19 vakasi ¢ikmasi durumunda COVID-19
doneminde yapilan temizlige ek olarak Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’'nin “COVID-19 KAPSAMINDA
OKULLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER” bashg altindaki bilgilere gére temizlik yapilir.

8.5. COVID-19 tespit edilen 6gretmen ve 68renci, COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’ne gore takip
edilir.

8.6. Ogretmen veya 6grencinin ailesinde pozitif bir vaka tespit edildiginde vakanin tespit edildigi ailedeki
68retmen veya 6grenci yakin temash kabul edilir.

8.7. Okul dncesi, 1, 2 ve 3. siniflarda kalem, silgi agacak vb. malzeme aligverisi sik olmasi nedeniyle pozitif vaka
¢tkmasi durumunda tiim sinif yakin temash kabul edilir. Bu siniftaki tiim 6grenciler yakin temash kabul
edilerek eve génderilir ve 10 giin boyunca temash takibine alinir.

8.8. Kreslerde de 6gretmen veya o6grencilerden birinin okula pozitif oldugu halde gelmesi durumunda bu
siniftaki 6grencilerin hepsi yakin temaslh olarak kabul edilerek eve gonderilir ve 10 giin boyunca temasl
takibine alinir.

Not: Varyant suslara yonelik Saglik Bakanliginin farkh bir izolasyon ve karantina onerisi mevcut ise buna goére
diizenleme yapllir.

Ayrica;
Temash Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon Rehberi Kapsaminda;
SAGLIK CALISANLARI HARICINDE KALAN TEMASLI TAKiBi

Kesin veya olasi COVID-19 enfeksiyonu olan bir kisi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma onlemleri
alinmadan yakin temas etmis olan kisiler, son temaslarindan sonraki 10 giin boyunca; COVID-19 semptomlari
acisindan telefon ile sorgulanarak izlenmeli, gerekir ise ev ziyareti yapiimaldir.

Temasli takibi il/ilge Saglik Midurliigi tarafindan organize edilmeli ve aile hekimleri ile birlikte yiritilmelidir.

Temasli degerlendirilmesi yapilirken, COVID-19 vakasinin PCR testi alinmasindan veya semptom baslangicindan
onceki 48 saatlik siire icindeki temasllari degerlendirmeye alinir.

Kesin COVID-19 tanisi alan kisilerin, enfeksiyon tablosunun PCR test sonucunun pozitif ¢iktig tarihten itibaren
eden 3 ay icerisinde baska bir COVID-19 vakasi ile temasinin olmasi durumu, riskli temas olarak degerlendirilmez
ve temasli takibi yapilmaz. Bu kisilerin 3 aydan sonra gergeklesen COVID-19 vakasi ile temaslari degerlendirmeye
ahnir.

Bilinen bir immin slpresif hastalik tablosu olan veya imminstpresif ila¢ kullanan kisiler bu kapsamda
degerlendiriimez ve siireye bakilmaksizin COVID-19 vakasi ile temas durumu degerlendirmeye alinir.

Kesin COVID-19 tanisi alan kisiler, enfeksiyon tablosunun iyilesmesini takip eden 3 aydan (90 glin) sonra ikinci
kez yeni bir COVID-19 tanisi (reinfeksiyon) alabilir ve sisteme kayit edilebilir. Reinfeksiyon tanisi konan kisilerden
PCR ve ELISA calismak iizere solunum yolu numunesi (mutasyon ve sekanslama acisindan calisilmaya uygun

ornek tasiyabilen VTM ile) ve kan 6rnegi alinir (serumu ayrilarak) Halk Saghgi Genel Miidiirligline gonderilir.
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Son (i¢ ay icerisinde laboratuvarda dogrulanmis COVID-19 enfeksiyonu gecirmis olanlarin, varyant bir kokenle
yeniden enfekte olduklari saptanmalari halinde Saglik Bakanligi kurallarina uygun izole edilirler.

A. Olasi COVID-19 vakasi tespit edildiginde temaslilara yonelik yapilmasi gerekenler

Olasi COVID-19 vakasi tespit edildiginde;

1. Numune alinan hastalar numune sonuglari ¢ikana kadar evde izole olarak kalir. Aile hekiminin izlemine diser.
2. Numune alinan hastanin PCR sonuclari gelene kadar temasli sorgulamasi yapilmaz.

3. PCR sonucu negatif gelir ise temaslilara yonelik herhangi bir islem yapilmaz.

4. PCR sonucu pozitif gelir ise; COVID-19 vakasinin PCR testi alinmasindan veya semptom baslangicindan dnceki
48 saatlik stire icindeki temaslilari tespit edilir ve sisteme kayit edilir. Temasli degerlendirmesinde temas durumu
(yakin temasli/temasl) sorgulanir. Yakin temash olarak degerlendirilen kisiler sisteme temas var olarak kayit
edilir.

Hanede pozitif tespit edilen vakanin disariyla temasi yoksa (yash, bebek, yatalak vb.) ve pozitif vaka ile de yakin
temas Oykiisli saptanamaz ise asemptomatik aile i¢i vaka olasiligini saptamak amaciyla dis ortamla temasi olan
diger hane halki taranir.

B- Temaslh Degerlendirme Kriterleri
1. Kimler Yakin Temash (Yuksek Riskli) Kisiler Sayilirlar?

» COVID-19 hastasi ile korunma onlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanimi) temasi olan
kisiler asagidaki durumlarda yiksek riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede tek seferde 15 dakikadan uzun siireyle yiz ylize kalan,
konusan kisiler

» COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler,
» COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 68retmenler,
» COVID-19 hastasiyla fiziksel temas eden kisiler (6rn. 6piisme, kucaklasma, sarilma vb.),

» COVID-19 hastasinin salgilari (tikarik, balgam vb.) ile veya COVID-19 hastasinin hapsirma-oksiirme gibi
durumlarinda korunmasiz temas eden kisiler,

» COVID-19 hastaslyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, tapu, vergi dairesi, belediye
gibi resmi kurumlarda bekleyenler, otobs, servis vb. ulasim araclar) bulunan kisiler,

» COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta oturan (kisi
koridorda oturuyorsa 6n ve arka caprazda oturan en yakin kisiler de temasli olarak alinir) kisiler,

» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayan kisiler,

» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar kisiler,

» COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasan kisiler,
» COVID-19 hastasiyla ayni otobUste seyahat eden kisiler,

» COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun maske kullanimi var) énlemleri alinmis
durumda;

» COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta oturan kisi
koridorda oturuyorsa 6n ve arka ¢aprazda oturan en yakin kisiler de temasli olarak alinir) kisiler,
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» COVID-19 hastasiyla ayni sehirler arasi otobUste, tren kompartmaninda seyahat eden kisiler

2. Kimler Temash (Diisuk riskli) Kisiler Sayilirlar?

» COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri alarak (agzi ve burnu kapayacak sekilde kuralina uygun maske takarak)
temasi olan kisiler asagidaki durumlarda diisik riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak bulunmus kisiler.
» COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile ayni sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler

» COVID-19 hastasiyla fiziksel temas eden kisiler

» COVID-19 hastasinin salgilari (tikirik, balgam vb.) ile temas eden kisiler,

» COVID-19 hastasiyla ayni kapal ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, tapu, vergi dairesi, belediye
gibi resmi kurumlarda bekleyenler, sehir ici otobs, servis vb. ulasim araglari) 15 dakika veya daha uzun sire bir
arada kalan kisiler,

» COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar,
» COVID-19 hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar,

» COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (maske hig takilmamis veya uygun takilmamis)
onlemleri almadan;

» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 1 metreden uzak 15 dakikadan kisa stire bulunmus maskesiz kisiler
C. Yakin Temasl ve Temash Tespitinde Yapilmasi Gerekenler:

1. Yakin Temash (Yuksek Riskli) Kisiler:

» Temasl algoritmalarina uygun olarak izole edilir.

» Ekipler tarafindan izolasyon ve izolasyon kurallariile ilgili s6zIG olarak bilgilendirilir, izolasyon kurallari hakkinda
hazirlanan brosiir veya yazili onam formu verilir.

» Ekipler tarafindan kullaniimakta olan FITAS program Uzerinden bilgilendirme linki génderilir ve sms onay kodu
alinir. Akilli telefonu olmayan veya internet cekmeyen yerlerde kisilere ise iki nlisha yazili onam formu imzalatilir
ve bir niishasi alinir.

» Bu kisiler izolasyon siiresince belirlenen araliklarla telefon ile takip edilir.

» Yapilan takip sirasinda kisiler hastaliga dair semptomlar agisindan (ates, oksirik, ishal, tat ve koku kaybi,
ve/veya solunum yolu semptomlari) degerlendirilir. Gerekli gérilen durumlarda izole olduklar yerde ziyaret
edilerek degerlendirme yapilabilir.

2. Temash (Dusiik riskli) kisiler:

» Maske ile calismaya devam ederek 10 giin boyunca kendilerini COVID-19 semptomlari agisindan takip etmeleri
konusunda bilgilendirilir.

» Bu kisiler ev ortami/is ortami dahil olmak izere normal yasantilarina maske takarak, fizik mesafe ve sik sik el
yikama kurallarina uyarak devam edebileceklerdir.
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3. Yakin temasl veya temasli kisiler:

» Yakin temasl kisilerde takip sireleri icerisinde COVID-19 semptomlari gelisirse filyasyon ekiplerince numune
alinmasi saglanir, yakin temash semptomlari nedeniyle hastaneye basvurmak isterse tibbi maske takarak saglik
kurumuna basvurmasi saglanir.

» Temasllarda COVID-19 semptomlari gelisirse tibbi maske takarak saglik kurumuna basvurmasi saglanir.
4. Yakin temaslilarda karantinanin sonlandirilmasi

Yakin temashlar 10 giin boyunca karantinada kalir. Karantina dénemi siresince herhangi bir semptom
gelismeyen kisilerin karantinasi, PCR yapilmaksizin, 10. gliniin sonunda biter. Ancak bu kisiler toplumda uyulmasi
gereken tedbirlere devam ederler.

Ayrica yakin temasli olan ve izlem siliresince semptom gelismeyen kisilerde, PCR testi sonucuna gore 7. giliniin
sonunda karantina sonlandirilabilir. PCR testi, ancak kapasitenin uygun oldugu durumlarda, en erken 5. giinden
sonra evde numune alinarak yapilabilir. PCR testi negatif ¢cikan ve semptom gelismeyen kisilerde 7. glinlin
sonunda karantina sonlandirilir. Yakin temaslilarda karantina higbir sekilde 7 giinden 6nce sonlandirilamaz.

Yapilan test sonucu negatif ¢ikan calisanlarin 8. glinde ise geri donisleri saglanabilir. Bu uygulama yiksek riskli
kisilere (yasl bakim evleri, ceza infaz kurumlari, bagisikhig diisiik hastalar vb. toplu yasam alanlar) bakim verilen
alanlarda uygulanmaz. Ancak bu kisiler toplumda uyulmasi gereken tedbirlere devam ederler.

Pandemi déneminde hastalik yayilliminin ve yakin temasin azaltilmasi amaciyla is yerleri iyi havalandirmasi olan,
4 metrekareye 1 kisi ¢calisilacak alanlar seklinde diizenlenmelidir.

Varyant Suslar ile ilgili olarak;

Guney Afrika (501Y.V2 veya B.1.351); ve Brezilya (P1) Varyant sus ile enfekte kesin vaka temaslilarinin
karantina siireleri en az 10 giin olup, bu siirenin sonunda PCR negatifligi gosterilerek karantinanin sona
erdirilmesi gerekmektedir.

Asilama sonrasi;

Daha 6nce laboratuvarda dogrulanmis SARS-CoV 2 enfeksiyonu geciren veya iki doz asi yaptirip son dozdan
sonra 14 giin slire gecmis olan kisilerde, hastalik baslangici veya asilama sonrasi (g ay icindeki riskli
temaslarinda (Gliney Afrika veya Brezilya varyanti tespit edilen vakalar haric) karantina gerekmez. Ancak,
bakim evinde g¢alismak veya yasl aile Gyelerine bakmak gibi mesleki faaliyetleri riskli gruplarla yakin iliski
gerektirenler ile Gliney Afrika veya Brezilya varyanti tespit edilen vakalar ile temasli olanlara Saglik Bakanligi
kurallarina gore karantina uygulanir.

Evde veya hastanede izleme, Filyasyon aranmasi ve Temash izlemi, COVID-19 Hastalarinda izolasyonun
Sonlandirilmasi tamamen T.C. Saglik Bakanhgi talimatlarina gore yiratdlir.
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9. YARARLANILAN KAYNAKLAR

- T.C. Saglk Bakanhgi, Covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

- T.C.Saghk Bakanligi, Temasli Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon Rehberi
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/38598/0/covid19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonp
df.pdf

- T.C. Milli Egitim Bakanligi ve TSE, Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu
http://merkezisgh.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2020 07/28133804 ETM KURUMLARI KILAVUZ
BASKI 4.pdf

- UNICEF, Okullarin Yeniden Agilma Rehberi https://www.unicef.org/sites/default/files/2020-
06/Framework-for-reopening-schools-2020.pdf
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EK-1 VELi/OGRENCI BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

T.C. SAGLIK BAKANLIGI BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, okstrik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikdayeti olmasi durumu ile aile icerisinde
solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda
ya da Covid-19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda ¢ocugumu kuruma getirmemem ve bu durumu okula
bildirmem gerektigi konusunda bilgilendirildim. Yukarida belirtilen durumlarda g¢ocugumu kuruma
gondermeyecegimi/getirmeyecegimi ve gondermeme/getirmeme sebebimi okul y6netimine bildirecegimi,
cocugumu okula teslim edip/okuldan alirken belirlenen kurallara uyacagimi, ayrica Ozel Kiigiik Prens Lisesi
(Ozel Kiigiik Prens Okullar) tarafindan hazirlanan SAJEV Covid-19 Kilavuzu’nu okudum, anladim ve
bilgilendirildigimi kabul ve taahhiit ederim.

vveveee /2021

Taahhiit eden: Okul Yetkilisi:
Veli/Vasinin Adi Soyad: Adi soyadi:
Ogrencinin Adi Soyad:: Gorevi:

Okul No ve Sinifi : imzas::

Okul Adi :
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EK-2 PERSONEL BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

T.C. SAGLIK BAKANLIGI BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Kendimde ates, okstirik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumuile aile icerisinde solunum
yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da
Covid-19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda okula gelmemem ve bu durumu okulu bildirmem gerektigi
konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda okula gelmeyerek okul yonetimini bilgilendirecegimi belirlenen kurallara
uyacagimi, ayrica Ozel Kiigiik Prens Lisesi (Ozel Kiiciik Prens Okullari) tarafindan hazirlanan SAJEV Covid-19
dokiimanlarini okudugumu, anladigimi ve bilgilendirildigimi kabul ve taahhiit ederim.

vveveeef /2021

Taahhit eden:

Adi Soyad:

Gorevi

imza
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SAJEV EGiTiM KURUMLARI

Ozel Kiigiik Prens Lisesi
Kampis 1

COVID-19 ACIL EYLEM PLANI

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
(Hijyen, Enfeksiyondan Kurucu Temsilcisi ACIL DURUM EYLEM
KURUM UNVANI Korunma & PLANI YORURLUK
ve Kontrolii Acil Durum Ekibi) Genel Miidiir TARIHi
SAINT JOSEPH LISESI
EGITiM VAKFI
_— - . Riya Yiicel
iKTiISADI iSLETMESI Alpay Serbez
SAJEV EGIiTiM KURUMLARI Ozgiir Yalgin
. Dr. Cemal Demir A.Mehmet Ozdeniz 14.09.2020
Ozek Kiigiik Prens Lisesi Erdal Kazan
(KAMPUS 1)

1. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI

a. Iidari Onlem Uygulamalari

Ozel Kiigiik Prens Lisesi (Kampiis 1) olarak, egitimci, 6grenci, veli, paydas ve tim ¢alisanlarimiza
yonelik koruyucu saglik politikalarinin belirlenmesi, denetlenmesi, izolasyon, filyasyon, hijyen ve
saghk givenligi vb. konulardaki uygulamalar, takip ve dneriler gelistirmek, Covid-19 ve benzeri salgin
hastalik slirecinde etkin korunma ve hizli midahale galismalarini saglamak amacglariyla “Salgin
Hastaliktan Korunma ve Yonlendirme Komitesi” kurulmustur.

Salgin Hastaliktan Korunma ve Yénlendirme Komitesi

e  Kurucu Temsilcisi& Genel Mudiir

e Lise Okul Mudiri

e Isyeri Hekimi

e insan Kaynaklar Mudiiri

e idariisler, Satinalma ve Depo Yénetimi Sorumlusu
e icKontrol ve Denetim Yoneticisi

Komite, salgina yonelik, tim fiziki alanlar ve ilgili tim taraflari kapsayan risk degerlendirmesi calismalarini
yapmakta ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuglarina gére de Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin
Eylem Plan (lar)i hazirlatarak, planlarin uygulanmasini ve kontrollerini saglamaktadir.
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Komiteye bagh kurul ve ekipler:

Saglik Danisma Kurulu Uyeleri isyeri Hekimi
IK Mudiiri
Okul Madara

izolasyon Sorumlular Okul Hemsiresi

Filyasyon/iletisim Sorumlulari

Veli -Ogrenci igin Okul Mudurliagi/ 0216 622 6510
Personel igin iK Mudarliigi/ 0553 1665474
Taseron /Ziyaretgi icin idari isler/ 0552 2620146
E-posta adresi epidemik@kp.k12.tr

Covid-19 Vakalar ile ilgili bildirim alindiginda, temash/yakin temash olarak uygulanacak iletisim hiyerarsisi
asagidaki gibidir.

Veli -Ogrenci icin : Okul Mudirltgi, temasli/yakin temasli 6grenci, 6grenci velisi ve resmi kurumlar,
Personel icin: insan Kaynaklar Miidiirligi, temasli/yakin temash ¢alisanlar ve resmi kurumlar,
Taseron-Ziyaretgi icin: idari isler, temasli/yakin temasli kisiler ve resmi kurumlar ile iletisim kurar.

Hijyen, Enfeksiyondan Korunma ve Kontrolii Acil Durum Ekibi;

Riiya Yiicel iK Mudiirt / Ekip Sorumlusu
Alpay Serbez idari isler, Satinalma ve Depo Yénetimi
Sorumlusu/Ekip Uyesi
Ozgiir Yalgin ic Kontrol ve Denetim Yéneticisi /Ekip Uyesi
Dr. Cemal Demir isyeri Hekimi/Ekip Uyesi
Erdal Kazan Lise Okul Midirii/Ekip Uyesi
Gorevleri;

1- Alinacak tedbirlerle ilgili calismalar yaratar.

2- Salgin (Covid-19) Acil durum eylem planini glincel tutar.

3- Gerekli kontrol ve takip calismalarini yapar.

4- Salgin Hastaliktan Korunma ve Yonlendirme Komitesi’'nin belirledigi ve aldigi kararlar kapsaminda
calismalari yaratar.

5- Semptomlari (belirtileri) olan kisilerin erken saptanmasi icin gerekli diizenlemeleri yapar.

6- Hastalik belirtisi olan kisilerin, erken izolasyonunu, saglik kurulusuna nakledilmesini,
bildirilmesini/raporlanmasini saglar.

7- Dogrulanmis salgin hastalikli (COVID-19 vb.) kisilerin iyilesmesini takiben saglik otoritelerince belirlenen
sire (COVID-19 icin en az 14 giin) izolasyon sonrasinda kurulusa donmesini saglar.

8- ¢ ve Dis iletisimi yiritir.

9- Egitim planlamasini yapar.

10- Temizlik ve Dezenfeksiyon Planini hazirlar uygulanmasini saglar.

11- Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plani/Planlari, hazirlar, uygulanmasini saglar.
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COVID 19 ACIiL DURUM TELEFONLARI LISTESI (Dis iletisim Bilgileri)

AMBULANS

112

ALO SABIM

184

SANCAKTEPE iLCE SAGLIK MUDURLUGU

(0216) 311 7530

SANCAKTEPE iLCE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

(0216) 622 7315 - (0216) 6227316

Kurumlarimizda, Salgin Hastaliklarin (COVID-19 vb.) bulasi 6nleme/sinirlama amaclariyla Sosyal mesafe — Maske
kullanimi — Hijyen kurallarina uymayi gozeterek asagidaki Eylem Plani olusturulmustur. Olusturulan Eylem Plani
cercevesinde hareket edilmesi 6nem arz etmektedir.

Covid-19 Acil Eylem Plani (Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol) kapsaminda uygulayacagimiz kontrol ve
onlemler asagidaki gibidir.

FAALIYET ALANLARI

YAPILAN UYGULAMALAR/YAPILACAK OLAN EYLEMLER

SORUMLULAR
Okul/Bodliim ve
Gorevli Kisiler

OGRENCILERIMiz VE
VELILERIMIZiN
KAMPUSLERIMIZE
GIRIS VE CIKISLARDA
UYMASI GEREKEN
KURALLAR

- Okul binalarimizin girislerinde ve icerisinde gorilebilecek yerlere,
sosyal mesafe kurali ile ilgili yénlendirme ve isaretleme gereken
alanlar tespit edilerek belirlenmistir. Ayrica gorinir yerlere
Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici afisler (sosyal mesafe,
hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul icinde uyulmasi gereken
kurallar vb.) asiimistir. Bununla birlikte her yarim saatte bir okul
genelinde maske kullanimi, sosyal mesafeye uyulmasi ve kisisel
esyalarin ortak alanlarda birakilmamasi Gzerine uyari anonslari
yapiimaktadir.

Okullarimiza giriste bitiin 6grencilerimiz dezenfektan paspaslara,
ayakkabilarinin alti tamamen islanana kadar bastiktan sonra giris
yapacaktir. Ayrica 6grencilerimiz  Okul binalarimizin  giris
kapilarinda temassiz ates Olger ile ates kontrolleri yapildiktan
sonra iceri alinacaktir. Okullarimiza randevu sistemi ile ziyaretgi
kabul edilecektir. Rutin veli gérismeleri daha sonra ayrintilarn
duyurulacak sekilde yapilacaktir.

Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve veliler
sosyal mesafe kuralina uymak zorundadir. Ogrenciyi okuldan alip
okula birakacak wvelinin, okul icerisine zorunlu olmadikca
girmesine izin verilmeyecektir. Ogrenciyi okuldan alip okula
birakacak velinin ayni kisi olmasina dikkat edilmelidir. Sokaga ¢ikis
saatleri dikkate alinarak miimkin ise 65 yas Ustl kisilerin
ogrencileri okula birakmamasi gerekmektedir.

Servis kullanmayan lise 6grencilerinin velileri, ¢ocuklarin okula
birakilmasi ve alinmasi sirasinda, okul giris ve cikis saatlerine
uygun olarak okul yénetimi tarafindan bahcede tahsis edilen alani
kullanacaklardir.

Okul Mudarluga/
idari isler /iK
Mudurligi ve
Guvenlik Personeli
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- Ogrencilerimizin okula génderilmeden &nce, velileri tarafindan
evde ates oOlcimi yapiimalidir. Ates (37,5 derece ve Uzeri),
oksartk, burun akintisi, solunum sikintisi  belirtisi  olan
ogrencilerimizin okula gonderilmemesi gerekmektedir. Okul
saatleri igerisinde ates, Okslrik ve solunum sikintisi yasayan
ogrenciler en kisa sirede, belirlenmis karantina alanlarina
alinacaktir ve velilerine bilgi verilecektir.

Okullarimizda 6gretmen, 6grenci veya personelimizde Covid-19
siiphesi olmasi veya teshis edilmesi durumunda uygulanacak
protokoller, T.C. Saglik Bakanhginin rehberine gore belirlenmis ve
bu konuda tiim hazirliklar yapilmis olup uygulama bu kapsamda
gerceklestirilecektir.

Okullarimiza maskesiz girise izin verilmeyecektir. Gerekli maske
tedariki yapilmis olup tim Ogretmen, 6grenci ve personelimiz
maske kullanacaktir. Maskenin agzi ve burnu tamamen
kapatmasi, maskenin ©6n ylziine temas edilmemesi ve
lastiklerinden tutarak ¢ikarildiktan sonra kapakli ¢ép kutularina
atilmasi gerekmektedir.

Kampuslerimize giris ¢ikis yapan ziyaret¢ci ve tedarikgilere
bilgilendirme yapildigina ve taahhiit alindigina dair kayit Ziyaretgi
ve Tedarikgi Bilgilendirme Formu (KP.FR.009) ile tutulacaktir.

TOM
CALISANLARIMIZIN VE
PAYDASLARIMIZIN
UYMASI GEREKEN
KURALLAR

Yurt disina seyahat eden ve/veya edecek olan calisanlarimiz
seyahatten dondikten sonraki ilk 10 giin gbéreve baslamadan
kendilerini izole edeceklerdir.

Okullarimiza giriste tim 06gretmenlerimiz, calisanlarimiz ve
paydaslarimiz, dezenfektan paspaslara, ayakkabilarinin alti
tamamen islanana kadar bastiktan sonra giris yapacaktir. Ayrica
Okul binalarimizin giris kapilarinda temassiz ates oOlcer ile ates
kontrolleri yapildiktan sonra iceri alinacaktir.

Tim calisanlar ve paydaslarimiz, okula giris yaptiktan sonra mesai
bitene kadar okuldan ayrilmayacaktir.

Tim calisanlar ve paydaslarimiz okulda bulunduklan sire icinde
kisisel koruyucu ekipmanlarini (maske, siperlik) kullanacaklardir.

Tim calisanlar ve paydaslarimiz okullarimizin ortak alanlarinda
(bahce, derslik, oOgretmenler odasi, birolar, koridorlar,
yemekhane, servis, lavabo, kitliphane, asansor, tuvaletler vb.
alanlarda) hijyen kurallarina, maske kullanimina ve sosyal mesafe
kuralina uymakla yliktumliddrler.

Her 6gretmen ve calisan, kendi kisisel kirtasiye malzemelerini
kullanacak ve bu malzemelerin dezenfeksiyonuna 6nem
gOsterecektir.

GUn icinde belli araliklarla telefon, bilgisayar, fare, klavye vb.
ekipmanlar dezenfektan ile temizlenecektir.

Okul Mudarlugu/
iK. Mudurligi/
Tiim calisanlarimiz
ve paydaslarimiz/
idari isler
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- Bilgisayar ve ekipmanlarin ortak kullanimini en aza indirmek igin
o0gretmenler, kisisel bilgisayarlarini kullanmayi tercih etmelidirler.

Okul saatleri ve giin igerisinde, ¢ay ocaklarina gorevliler disinda
0gretmen ve personel girmeyecektir. Talepler, ¢cay ocagi gorevlisi
tarafindan karsilanacak olup servisler tek kullanimlik karton
bardaklara yapilacaktir.

Tim ¢alisanlar ve paydaslarimiz temasta oldugu kisilerde ya da
ailesinde Covid-19 tespit edilmesi ve/ veya karantina kosullarina
dahil oldugunda ilgili yoneticisine / IK bélimine test sonucu
beklenmeden bilgi vermesi gerekmektedir.

OGRENCILERIN
UYMASI GEREKEN
KURALLAR

Yurt disina seyahat eden ve/veya edecek olan 6grencilerimiz ve
velilerimiz seyahatten dondikten sonra okula gelmeden ilk 10
glin kendilerini izole edeceklerdir.

Ogrenciler, okulun her alaninda (Bahce, Derslik, Kiitiiphane,
Yemekhane, Tuvaletler, Spor Salonlari, Konferans Salonlari,
Asansorler, Servis vb. alanlarda) sosyal mesafe ve hijyen kuralina
dikkat etmelidir.

Servis kullanan 6grenciler, servise bindikleri andan itibaren inene
kadar maskelerini takmali ve ¢cikarmamalidir.

Ogrenciler, giin icinde maskelerini degistirmeleri gerektiginde
sinif iglerinde bulundurulan tibbi maskeleri kullanacaklardir.
isteyen ogrenciler vyanlarinda yedek tibbi maske ve/veya
yikanabilir bez maske getirebilirler.

Ogrenciler, dersliklerde, yemekhanede ve serviste kendileri icin
belirlenmis oturma planina gére oturmalidir.

Ogrenciler, tim esyalarini bireysel kullanmali ve higbir esyay
arkadaslariyla ortak kullanmamalidir.

Oksiirme ve hapsirma durumunda, adabina uygun (tek kullanimlik
kdgit mendil kullanma veya kol igine okstirme/hapsirma)
davranilmalidir.

Gun icinde ates, oksurik, halsizlik, ishal, kusma belirtileri gosteren
0grenci, en kisa sirede okul revirine bagsvurmaldir.

Yukarida belirtilen maddeleri de iceren, Ogrenci velisine
bilgilendirme vyapildigi ve taahhit alindigina dair kayit Veli
Bilgilendirme Formu (KP.FR.007) ile tutulacaktir.

Okul Mudarlugi/
Veliler, 6grenciler

SERVIiS HiZMETLERI

Okul servis araglari, T.C. Saghk Bakanhgi ve T.C. Milli Egitim
Bakanligi tarafindan belirlenmis o6lciitlere uygun olarak giin
sonunda hijyenik sivi ile dezenfekte edilecektir. Servis araglarinin
giris kapilarinda el antiseptigi bulundurulacaktir.

Turunu tamamlayan her servis aracinda sik temas edilen ylzeyler
(kapi kollari, kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam agma
digmeleri, emniyet kemeri tokalari) 6nce su ve deterjanli bezle
silinecek, ardindan 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu

Okul Muadarlagi
/idari isler /Servis
Hizmeti veren
Firma / Arag servis
strdcusu
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veya en az %70'lik alkol/kolonya ile dezenfekte edilecektir.
Temizlik, yolcu olmadigi durumlarda yapilacak ve sonrasinda bir
dakika beklenip havalandirilacaktir.

Sabah servis araglarina binmeden 6nce tiim 6grencilerimizin atesi
temassiz ates Glgerlerle, servis soforu ve/veya gorevlendirilen kisi
tarafindan olculecek, atesi 37,5 derece lzeri ve salgin hastalik
belirtileri olanlar (ates, 6kslirlik, burun akintisi, solunum sikintisi
vb.) 6grenciler servise alinmayacak velisine ve daha sonra okul
yonetimine bilgi verilecektir.

Servise binen tiim Ogrencilerin her gin kaydi tutulacak olup,
Covid-19 hastaligi tespit edilen 6grenci oldugu takdirde kendisi ile
ayni servisi kullanan tiim 6grencilerin 14 giin boyunca takibinin
yapilmasi amaciyla okul mudirligine gerekli bilgilendirmeler
yapilacaktir. (Filyasyon yontemi uygulamasi)

Servis araglarinin igine yolcularin gorebilecegi bir yere, COVID-19
bilgilendirme afisleri asilacak; servis araglarina serviste isim kaydi
olanlarin disinda personel ve 6grenci dahil misafir alinmayacaktir.

Servis sofor, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket
edecek ve aracin iginde usuliine uygun olarak mutlaka tibbi maske
kullanacaktir. Servis bekleyis, binis ve inislerde sosyal mesafe
kurallarina uyacak ve maske kullanacaktir.

Servis kullanan herkes, servise bindikleri andan itibaren
maskelerini takacak ve inene kadar ¢cikarmayacaktir. Ogretim yili
boyunca herkes, egitim yili basinda kendisi icin belirlenmis
numarali  koltuga oturacaktir. Servislerde oturma dizeni
degismeyecektir ve hep ayni yere oturacaktir. Servis aracinda bir
mecburiyet olmadik¢a su dahil icecek ve vyiyecek
tiketilmeyecektir.

Tim servislerimizde el dezenfektani ve yedek maske
bulundurulacaktir. Ogrencinin servise verilmesinin ve servisten
alinmasinin ayni kisi tarafindan yapilmasina dikkat edilecektir.
(Kronik rahatsizhigl olan ve 65 yas Ustil kisilerin, 6grenciyi araca
teslim etmemesine veya teslim almamasina dikkat edilmelidir.)

Servis araclarinda klima, i¢ hava sirkiilasyonunu kapali tutacak ve
temiz hava sirkilasyonu saglayacak sekilde ayarlanarak
kullanilacaktir.

Yukarida belirtilen maddeleri de iceren, 6grenci/personel servis
hizmetleri icin bilgilendirme yapildigina ve taahhiit alindigina dair
kayit Servis Personeli Bilgilendirme Formu (KP.FR.006) ile
tutulacaktir.
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YEMEKHANE
HiZMETLERI

- Yemekhane girislerine hijyenik paspas ve dezenfektan istasyonlari
kurulmustur. Ayrica goriiniir yerlere Covid-19 Onlemleri ile ilgili
bilgilendirici afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el
temizligi, okul icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asiimistir.

Ogrencilerimiz yemekhaneye kendi gruplariyla ve okul yénetimi
tarafindan  vyapilacak  planlamaya gore  gideceklerdir.
Yemekhanelerde oturma diizeni, sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak dizenlenmistir. Maske kullanimi ve hijyen kurallarina
riayet edilecektir.

Yemekhane gorevlileri tarafindan kagit kihf igerisine konularak
hazirlanan c¢atal, bicak ve kasik uygulamasina gegcilmistir.
Yemekhanede kapali bardak sular kullanilacaktir.

Her 6grenci, yemekhaneye girmeden once kurallara uygun olarak
ellerini yikayacak ve dezenfektan ile ellerini dezenfekte edecektir.
Her 6grenci, 6gretim yili basinda belirlenen oturma planina ve
sosyal mesafe kuralina goére yemekhanede hep ayni yerde
oturacaktir.

Tim o6gretmenlerimiz ve ¢alisanlarimiz, yemekhanelerde sosyal
mesafe dlizenine ve oturma planina gore ayrilmis yerlerde
oturacaktir. Maske kullanimi ve hijyen kurallarina riayet
mecburidir.

Yemek meni planlamasinda agik biife kaldirilmistir. Bunun yerine
tek kullanimlik kaplarla bu hizmet saglanacaktir.

Yemekhane gorevlileri; tek kullanimlik tibbi maske, eldiven, bone,
onlik vb. malzeme kullanmaktadirlar. Hijyenin ve sosyal
mesafenin korunmasi kurallarina uygun servis yapacaklardir.

Yemekhanede yemek oncesi gerekli hijyen kontrolleri, ndbetci
O0gretmen ve idari personel tarafindan yapilacaktir.

Yemekhanelerimizdeki tim bulasik makineleri yenilenmistir ve
batin yikamalar yuksek sicaklikta yapilmaktadir.

Okul Mudarlagi
/idari isler /Yemek
Hizmeti veren
Firma /
Yemekhane
gorevlileri

GUVENLIK
HiZMETLERI

Cesitli salgin hastalik semptomlari (ates, oksiriik, burun akintisi,
solunum sikintisi, ishal vb.) goraldiginde, okul/kuruma
gelmeden, saglik kuruluslari ile iletisime gecilerek okul/ kuruma
bilgi verilecektir.

Okul/kurum icinde mecbur kalmadikga ylzeylere
dokunulmayacak, dokunuldugunda el antiseptigi kullanilacaktir.

Salgin hastalilk donemi o6nlemlerine (sosyal mesafe kurallar,
maske kullanimi vb.) uyulacaktir.

Maskeli olarak okul/kurumlara giris yapilacaktir.

Her sabah, ates 6lciimi yapilacak ve Bakanlik genelgesine uygun
olarak 37.5 C ve lzeri ates tespit edildiginde kuruma giris
yapilmayacaktir. Glin icerisinde ylksek ates tespit edildiginde ise
sorumlu ekip gorevlisi ile iletisime gecilerek kuruma bilgi
verilecektir.

Okul Mudarlagi
/idari isler
/Guvenlik Hizmeti
veren Firma /
Guvenlik
Gorevlileri
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- Ortak kullanilan telsiz telefon gibi malzemeler, vardiya
degisiminde teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte edilecektir.

- Okul/kurum giris cikis ile ilgili salgin hastalik durumlarina 6zgi
kurallar belirlenmis oldugundan ziyaretciler detayli olarak kayit
altina alinacaktir.

Ziyaretci kartlari her kullanimdan 6nce dezenfekte edilecektir.

Guvenlik burolari ve kullanim alanlari glinliik olarak deterjan, su
veya dezenfektanlarla temizlenecektir.

Yukarida belirtilen maddeleri de iceren, Givenlik Firmasi
¢alisanlarina bilgilendirme yapildigi ve taahhit alindigina dair
kayit Gulvenlik Gorevlisi Bilgilendirme Formu (KP.FR.008) ile
tutulacaktir.

COVID-19 ve
HASTALIK BELIRTISi
GORULDUGUNDE
YAPILACAKLAR

Ogrencilerimiz ve personelimiz kendilerinin, yakinlarinin ya da
temas ettikleri diger kisilerden birinde Covid-19 testinin pozitif
¢tkmasi  ve/veya hastallk suphesi ile hastaneye gitmesi
durumlarinda; Okulumuzdakiis ve islemler, Kurulus Vaka/ Stipheli
Vaka Transferi/ Tahliye Taahhitnamesi dogrultusunda ve Kontrol
Onlemleri Hiyerarsi formuna bagh kalinarak takip edilecektir.

Okul saatlerinde, 6gretmen veya c¢alisanda salgin hastalik
belirtileri gorullirse (ates, Okslrik, burun akintisi, solunum
sikintisi vb.) kisi 6ncelikle okul revirine yonlendirilir. Okul saglik
cahisani (okul hemsiresi) tarafindan salgin hastalik belirtisi tespit
edilmisse, 6gretmen veya calisan en yakin saglk kurulusuna
yonlendirilir.

Okul saghk calisani (okul hemsiresi) salgin hastalik belirtileri
gorilen ogrenciyi okul yonetimi tarafindan belirlenen refakatgi
nezaretinde, izolasyon odasina gotirir ve ilgili mudar
yardimcisina bilgi verir.

Salgin hastalik belirtisi gosteren 6grencinin velisi, ilgili madar
yardimcisi tarafindan bilgilendirilir. Velinin, 6grencisini en kisa
sirede almasi saglanarak veli, en yakin saghk kurulusuna
yonlendirilir. Saglik kurulusuna yonlendirilen veli, ¢ocugunun
saghk durumu hakkinda okul yonetimini bilgilendirir.

Kendisi ile ayni ortamda yasayan aile Uyeleri veya yakin temasta
oldugu kisiler arasinda Covid-19 teshis edilen tiim calisanlarimizin
bu bilgiyi okul yonetimi/iK Mudiirligii ile paylasmasi zorunludur.

Salgin hastalik belirtisi gbsteren 6grenci, 6gretmen ve calisan ile
yakin temasli kisiler belirlenerek bu kisilere gerekli bilgilendirme
yapilir ve karantina sireci baslatilir. Salgin hastalik belirtisi
gosteren Ogrenci, Ogretmen ve calisanin kullandigi alanlar
bosaltiip 24 saat havalandirildiktan sonra temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri yapilir.

Ogrenci-Veli,
Calisanlar ve
paydaslar/
Okul-Bolim
Mudarlukleri/
iK Mudarligi
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Covid-19 Test sonucu pozitif olan 0Ogrenci, c¢alisan ve
paydaslarimiza dair bilgiler IK Bélimi tarafindan Salgina Bagh
Pozitif Teshis Konan Ogrenci, Calisan ve Paydaslara Dair
Devamsizlik Formu (KP.FR.002) ile kayit altina alinir.

Covid-19 Test sonucu pozitif olan her vaka incelenerek Acil Durum
Ekibi Sorumlusu tarafindan Kontrol Hiyerarsisi Formu (KP.FR.003)
doldurulur ve kayit altina alinir.

Vaka, stipheli vaka, vaka transferi ile ilgili yapilacak is ve islemler
Kurum tarafindan Vaka, Supheli Vaka Transfer ve Tahliye
Taahhltnamesi Formu (KP.FR.010) ile taahhit edilerek kayit
altina alinmistir.

KRONIK HASTALIGI
BULUNANLAR

Kronik rahatsizligi bulunan ve siire¢ boyunca uzaktan ve/veya
izinli ¢ahisanlarimiz, rahatsizlik durumlarini gosterir evraklarini
(Doktor raporu, tahlil, tetkik vb.) okul idaresine/iK Midurliigiine
sunacaktir.

Kronik Rahatsizligi
Bulunan Tiim
Calisanlar/Okul
Midara/ K
Muaduarlagi

ORTAK ALANLAR

Tim siniflarimizda, her sirada bir 6grenci icin ve aralarinda sosyal
mesafe olacak sekilde oturma dizenleri olusturulmustur.
Ogrenciler, siniflara girmeden ellerini dezenfekte edeceklerdir.

Ogrencilerimiz sadece kendilerine ait kitaplari ve arag-geregleri
(kalem ve silgi  dahil)  kullanacaklardir.  Birbirleriyle
paylasmayacaklardir.

Ogrencilerimiz, siniflarinda bulunan dolaplara esya
koymayacaklardir. Ginliik olarak kullandiklari defter, kitap ve
calisma malzemelerini ders programlari ve Ogretmenlerinin
yonlendirmesi dogrultusunda cantalarinda getirip
gotilreceklerdir.

Tenefflsler ve 06gle yemegi aralan yeniden planlanmistir.
Tenefflslerde ve yemek aralarinda sosyal mesafe kurallan
uygulanacak ve 6grencilerin dersten ¢ikmalari kademeli olarak
saglanacaktir.

Tenefflslerde sesli uyari sistemi ile bilgilendirmeler
yapilacaktir. Teneffls saatlerinde siniflarin etkin havalandiriimasi
icin planlamalar yapilmistir. Ayrica teneffis saatlerinde 6grenciler
arasindaki mesafe, nobet¢ci Ogretmen ve okul yoneticileri
tarafindan kontrol edilecektir.

Tuvaletlerde yogunluk olmamasi icin 0Ogrencilerin tuvalet
kullanimlari sinif ve subelere gére “teneffiis saatlerinin 6ncesi”,
“teneffisler” ve “teneffiis bitiminin sonrasi”nda olmak Uzere
ayarlanacaktir.

Dogru el yikama egitimi verilecektir. Okul tuvaletlerinde sosyal
mesafe kurali gozetilecek sekilde, ayni anda (li¢ 6grenciden fazlasi
girmeyecektir.

okul Mudirlugi/
idari isler ve tim
personel
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- Okullarimizda bulunan merdiven tirabzanlari, 6grencilerimizin
yemekhaneye inis ve cikislari dncesinde ve sonrasinda silinerek
temizlenecektir. Ogrencilerimiz, okul binalarimizin icerisinde ve
katlarda bulunan tim lavabo ve tuvaletleri nobetgi
ogretmenlerimizin gbdzetiminde ve sosyal mesafe kurallarina
uygun sekilde kullanacaklardir.

Tim ortak alanlarda Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

CALISMA BUROLARI
VE OGRETMEN
ODALARI

Bilirolarda ve 6gretmenler odalarinda her birey, kisisel kirtasiye
malzemelerini kullanacaktir. Ortak kullanilan telefon, bilgisayar ve
ekipmanlar kullanimdan 6nce ve sonra %70 alkol igeren
temizleyici ile temizlenecektir. Bu alanlar sosyal mesafe kuralina
uygun olarak kullanilacaktir. Sik stk pencereler acilarak
havalandirma yapilacaktir.

idari odalar ve 6gretmen odalarinda 1,5 metre mesafeye uyacak
sekilde diizenleme yapilacaktir.

Calisma ofisleri her glin mesai bitiminde temizlenecektir.

Personelin kisisel bilgisayarlarinda yapilacak olan c¢alismalar
oncesinde klavye, mouse, tus takimi vb. dezenfekte edildikten
sonra galisilacaktir.

Calisma birolarinda, masalar lzerinde klasor, dosya, evrak vb.
olmamasi bunlarin dolaplarda, cekmecelerde muhafazasi temizlik
ve hijyen acgisindan 6nem arz etmektedir. Kalem, zimba, delgeg
vb. esyalar ortak kullanilmamalidir. Zorunlu hallerde dezenfekte
edilecektir.

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

Okul Mudurluagi
/Temizlik
Personeli/
Temizlik ve
Dezenfeksiyon
Planindan sorumlu
personel ve tim
personel

SPOR SALONLARI

Spor salonlarinin havalandirma sistemi disaridan taze hava alacak
sekilde ayarlanmis, havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik
kontroli yapilmis, temiz hava c¢ekme debisinin artiriimasi
saglanmistir.

Spor salonlari girisinde herkes el antiseptigi kullanarak ellerini
dezenfekte edecektir. Beden Egitimi dersi 6gretmenlerimiz,
O0gretim programini glincellemislerdir. Beden egitimi derslerinde,
ortak malzeme kullanimi en aza indirgenecektir.

Spor salonlarinin ve soyunma odalarinin kullanilmasi gerektiginde
bu alanlarda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilecektir.
Her kullanimdan sonra spor salonlari ve soyunma odalari
havalandirilacak, gerekli temizlik ve dezenfekte islemleri
yapilacaktir.

Okul Mudarlugu/
idari isler ve tim
personel
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- Ayrica gorinir yerlere Covid-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

KONFERANS
SALONLARI

Konferans salonlarinda oturma diizeni, sosyal mesafe kurallarina
uygun olarak diizenlenmistir. Toplu etkinlik yapilmasi 6nerilmese
de zorunlu durumlarda konferans salonu yari kapasite ile
kullanilacaktir.

Konferans salonlarinin girisinde herkes el antiseptigi kullanarak
ellerini  dezenfekte edecektir. Konferans salonlarinin
havalandirma sistemi disaridan taze hava alacak sekilde
ayarlanmis, havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroli
yapiimigtir. Sistemin Temiz hava ¢ekme debisinin artirilmasi
saglanmistir.

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

Konferans Salonu ve girislerinde, ikram sunumlari vb. uygulamalar
(su harici ikram) salgin hastalik donemlerinde (COVID-19 vb.)
yapilmayacaktir.

Okul Mudarluga/
iK.Mudurlugi/
idari isler ve tim
personel

KUTUPHANE

Kampis 1 Lise binamizda bulunan kitiiphanemizde, oturma
dizeni sosyal mesafe kuralina gore yapilmistir. Covid-19
onlemleri ile ilgili bilgilendirici afisler (sosyal mesafe, hijyen,
maske kullanimi, el temizligi, okul icinde uyulmasi gereken
kurallar vb.) asiimistir.

Ogretim yili basinda sosyal mesafe kuralina gére ayni anda en
fazla sayida kitiphanede bulunabilecek 6grenci sayisi
belirlenecektir. Bu sayidan daha fazla 6grenci kiitiUphaneye es
zamanli olarak kabul edilmeyecektir. Kitliiphane kullanimi is akisi,
okul yonetimi tarafindan belirlenecektir.

Okul Midurligi

LABORATUVARLAR ve
ATOLYELER

Kampis 1 Lise binamizda bulunan laboratuvarlar ve atolyeler,
oturma diizeni sosyal mesafe kuralina gore yapilmistir. Covid-19
onlemleri ile ilgili bilgilendirici afisler (sosyal mesafe, hijyen,
maske kullanimi, el temizligi, okul icinde uyulmasi gereken
kurallar vb.) asilmistir.

Kontrol edilmesi giic ve bulas riski yliksek oldugundan, ikinci bir
duyuruya kadar kullanima kapatilacaktir.

Okul Mudarlagi

BAHCE

- Havalar izin verdigi sirece, 6grenciler bahceyi sosyal mesafe
kurallarina uyarak kullanacaklardir. Bahge ve oyun alanlarinin
kullanimi, okul ydnetimince vyapilacak planlamaya gore
dontsimli olacaktir. Ayrica ders saatlerinin artirlimasi hazirlik ve
planlamalarina gore bahcede ders yapilabilecektir.

Okullarimizda teneffiis ve bahge/balkon kullanim saatleri farkli
siniflardan 6grencilerin birbirleriyle temas etmelerine olanak
vermeyecek sekilde diizenlenmistir. Ogrencilerimiz teneffiise

Okul Muddarlagu
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¢iktiklari zaman siniflari dogal yollar ile havalandirilip sinif
masalariyla iskemleleri dezenfektan ile silinecektir.

Bahceden okul binasina girerken 06grenciler el
uygulayarak ellerini dezenfekte edeceklerdir.

antiseptigi

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

TOPLANTILAR

Toplantilar olabildigince telekonferans yoluyla yapilmaya devam
edecek, zorunlu hallerde yapilmasi gereken yiiz ylize toplantilarda
da sosyal mesafe kurallarina riayet edilecektir. Toplantilarda
maske kullanilacaktir. Toplanti salonu sik sik havalandirilacaktir.

Toplanti Odalari, Toplanti Odalari ve Konferans Salonlarinin
Kullanim Talimatina (KP.TL.011) uygun kullanilacaktir.

Ayrica goriniir yerlere Covid-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

Toplanti Salonlarinda ikram sunumlari vb. uygulamalar (su harici
ikram) salgin  hastallkk doénemlerinde (COVID-19 vb.)
yapilmayacaktir.

Tim personel,
Okul Mudarluagi

Okul binamizda bulunan revirlerimiz izolasyon odalari sosyal
mesafe kuralina gore diizenlenmistir.

Revirlere giriste ayni anda sadece bir kisi kabul edilecektir. El
antiseptigi uygulanarak eller dezenfekte edilecektir. Ylzeylere

REVIR/iZOLASYON rTT.Umk.Un o!an en az gsekilde temas edilmesine 6zen | okul Mudirlugi/
ODALARI gosterilecektir. Okul Hemsiresi/
Idari Isler
- Ayrica gorinir yerlere Covid-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.
- Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak
sekilde organize edilmis ve sosyal mesafe kuralina uygun sekilde
kullanim planlanmistir.
- Oda girislerine alkol bazl el antiseptigi konulmus, temizlik ve
dezenfeksiyon sikligi gbzden gegirilmekte olup, her kullanim Okul Mudurlugu/
PERSONEL SOYUNMA sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon yapilmaktadir. idari  isler ve
ODALARI/SPOR Hizmet alinan
SALONU SOYUNMA - Ortamlarin havalandirma kosullari ile ilgili tedbirler alinmistir. Kirli

ODALARI ve DUSLAR

ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan c¢apraz bulasmayi

Onleyebilmek i¢in gerekli tedbirler ainmaktadir.

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

firma yetkilileri
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MESCITLER

- Okulumuz binyesinde bulunan mescitte vakit namazlari, TC.
Cumhurbaskanligi Normallesme Planinda belirtildigi Gzere (Aksi
bir karar alinmadig takdirde) fiziki mesafeyi korumak, maske
kullanmak sartiyla kilinabilecek, gerekli hijyen sartlari okul idaresi
tarafindan saglanacaktir.

Kisiler kendi seccadesi kullanacaktir.

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

Okul Mudarlugu/
idari isler

ASANSORLER

Salgin doneminde asansorler kullanilmayacaktir. Asansorler,
sadece merdiven kullanmaya engeli olan 6grenci ve personel
tarafindan kullanilacaktir.

Asansorlerde kisilerin durmasi gereken yerler belirlenmistir. Ayni
anda en fazla iki kisi asansori kullanacaktir. Asansorlerin igerisine
el antiseptigi konulacaktir.

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

okul Mudirlugi/
idari isler

KURUM ARACLARI

Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapal olmaldir.

Araglarin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

Arag ici oturma dizeni sosyal mesafe kurallari gozetilerek
diizenlenmelidir.

Hizmet araglarn, temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina

uygun sekilde dezenfekte edilmelidir

Okul Mudirlugi/
idari isler ve arag
surtcileri

CAY OCAKLARI

Cay ocaklarina gorevli haricinde giris ve gorevli personel haricinde
asla cay alimi yapilmayacaktir. Cay ocaginda kullanilan
malzemeler bulasik makinesinde yliksek 1sida yikanacaktir.

Ayrica gorinir yerlere Covid-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (sosyal mesafe, hijyen, maske kullanimi, el temizligi, okul
icinde uyulmasi gereken kurallar vb.) asilmistir.

idari isler/ Cay
ocaginda Gorevli,
personel /Hizmet
alinan firma
yetkilisi ve

Tim Personel

SU SEBILLERI

Okulumuz biinyesinde kullanilan su sebilleri, kontrol edilmesi giic
ve bulas riski yuksek oldugundan, ikinci bir duyuruya kadar
kullanima kapatilacaktir.

Okul Muadarlagi

VERILECEK EGITIMLER

Ogretmen ve idari calisanlar Egitim planlarn (KP.PL.001)
dogrultusunda, Ogretmen ve idari Calisan Egitim Formu
(KP.FR.011) iceriginde bulunan egitimler verilecek olup kayit
altina alinacaktir.
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- Ogrencilere Egitim planlar (KP.PL.002) dogrultusunda, Ogrenci
Egitim Formu (KP.FR.012) iceriginde bulunan egitimler verilecek
olup kayit altina alinacaktir.

Temizlik, Giivenlik, Yemekhane ve Servis Araclari personellerine
Egitim planlar (KP.PL.001) dogrultusunda, Temizlik Personeli
Egitim Formu (KP.FR.013), Givenlik Personeli Egitim Formu
(KP.FR.014), Servis Personeli Egitim Formu (KP.FR.015),
Yemekhane Personeli Egitim Formu (KP.FR.016) iceriginde
bulunan egitimler verilecek olup kayit altina alinacaktir.

Tim egitim katihmcilan listesi, Egitim Formu Eki Katilimci Listesi
(KP.FR.017) ile kayit altina alinacaktir.

Okul Mudarlugu/
iK Mudarliga /
idari isler

SAJEV Egitim Kurumlari olarak tarafimizdan belirlenen kurallar,
O0gretmen, 6grenci, veli, paydas ve tiim galisanlarimiza bildirilmesi
ve uygulanmasi Okul idaresi, Hijyen, Enfeksiyondan Korunma ve

Salgin Hastaliktan

iLETiSiIM !(ontrol[j Acil Durum Ekibi,. Saglik .Dan|§ma Kurulu, i¢ ve Dis | Korunma ve
lletisimi saglamak icin I¢-Dis lletisim Plani  (KP.PL.003) | Yonlendirme
dokiimaninda belirtildigi Gzere Salgin Hastaliktan Korunma ve | Komitesi
Yonlendirme Komitesi tarafindan glivence altina alinacaktir.
MALZEME TEDARIK, N : : - o
. - Tum Personele ve paydaslarimiza belirlenen periyodlarla kisisel | jdari isler
TESLIM VE koruyucu donanimlar KKD Zimmet Formu KP.FR.005 ile teslim
DEVAMLILIK .
edilir.
- Temizlik Personeli tarafindan yurutilen islemler, kontrol ve takip
TEMIZLIK, uygulamalari Temizlik ve Dezenfektasyon Antiseptik Kontrol
DEZENFEKTASYON, Formu (KP.FR.018), Temizlik ve Dezenfektasyon Formu
ANTISEPTIK KONTROL (KP.FR.019), Temizlik ve Dezenfektasyon Takip Formu (KP.FR.020) | idari isler
VE TAKIP ve hizmet alinan firmanin kullandigi formlar ile kayit altina
UYGULAMALARI alinacaktir.

Hijyen, Enfeksiyondan Korunma ve Kontrolii Acil Durum Ekibi;

Adi Soyadi Unvani

Erdal Kazan

Lise Okul Mudiri

Cemal Demir

isyeri Hekimi

Riya Yicel insan Kaynaklari Miidiirii/ Ekip Sorumlusu
Alpay Serbez idari Isler, Satinalma ve Depo Yénetimi Sorumlusu
Ozgiir Yalgin ic Kontrol ve Denetim Yéneticisi

ONAY

A.Mehmet Ozdeniz

Kurucu Temsilcisi & Genel Miidiirii

32/32




