OZEL KUCUK PRENS OKULLARI 5
iLKOKUL / ORTAOKUL BOLUMLERI KASIM 2023 S

ARDUNYA

KAHVALTI, OGLE YEMEGi VE iKiNDi MENUSU

KUOCUK PRENS
OKULLARI

6.11.2023 7.11.2023 8.11.2023 9.11.2023 10.11.2023
= - SANDVIC (140 CAL) ; .. . P,
E
§ SOKAK SiMIT (130 CAL) (KASAR PEYNIRL, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) PATATESLI KALEM BOREK (400 CAL) POGACA (130 CAL) PEYNIRLi GOZLEME (140 CAL)
z
g SUT (120 CAL) KARISIK MEYVE SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
ATATURK'UN SEVDIGI YEMEKLER
< MERCIMEK CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) ARPA SEHRIYE CORBA (220 CAL) SUZME MERCIMEK GORBA (250 CAL)
<
o
-4 o w0 ee . ou g an P
S DOMATES GORBA (220 CAL) DUGUN GORBA (220 CAL) DOMATESLI BULGUR GORBA (220 CAL) SEBZE EZME GORBA (190 CAL) DUGURCUK CORBA (220 CAL)
u FESLEGEN SOSLU I1ZGARA KOFTE (260 CAL) ETLI MEVSiM TURLU (220 CAL) SEBZELI PILIC KAVURMA (300 CAL) KIYMALI PATATES OTURTMA (300 CAL) GEMICi USULU KURU FASULYE (350 CAL)
E~4 (HAVUG BEGENDI iLE)
< .. . .
5 ORMAN KEBABI (190 CAL) KIYMALI ISPANAK OGRATEN(190 CAL) ETLi BEZELYE (190 CAL) BiBER DOLMA (230 CAL) KARNIYARIK (300 CAL)
S . . P o .
gy SPAGETTI MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) TEREYAGLI BULGUR PiLAVI (350 CAL)
na: E PEYNIRLI DUDUK MAKARNA (300 CAL) PIRING PiLAVI (350 CAL)
S8 TEREYAGLI BULGUR PILAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL)
W MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
2
2 KIBRIS TATLISI (495 CAL) MUHALLEBILI KEMAL PASA KUP (200 CAL) KESKUL (200 CAL) FIRIN SUTLAG (270 CAL) SICAK iRMIiK HELVASI (495 CAL)
2.Y DEREOTLU KABAK KALYE (180 CAL) Z.Y. PIRASA (210 CAL) Z.Y TAZE FASULYE (154 CAL) 2.Y. BROKOLI (150 CAL) Z.Y BAMYA (250 CAL)
= Z.Y. KARNABAHAR PANE (190 CAL) 2.Y. MUCVER (188 CAL) 2.Y SAKSUKA (200 CAL) KURU MEYVELI BUGDAY SALATA FAVA
w
-
= PANCARLI NOHUT SALATA NAR EKSILi KISIR MERCIMEK KOFTE YOGURTLU KEREVIZ SALATA PATATES SALATASI
w
o
< . . . . .
> MEVSIiM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIiM SALATA MEVSIM SALATA MEVSiM SALATA
3
CACIK KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO CACIK
YOGURT YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT
iKiNDI PORTAKALLI KEK (200 CAL) CATAL (130 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) ELMALI KURABIYE (130 CAL)
13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023
ARA TATIL




20.11.2023

21.11.2023

22.11.2023

23.11.2023

24.11.2023

SANDVIC (140 CAL)

§ (BEYAZ PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) PASTANE SiMIT (200 CAL) FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLI EKMEK (140 CAL) | DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI POGAGA (140 CAL) TAHIN PEKMEZLi SANDVIG (140 CAL)
x
g SUT (120 CAL) ViSNE SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
-4 v e . . . N
< DUGURCUK CORBA (220 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) TAVUK SUYU CORBA DOMATESLI BULGUR CORBA (220 CAL) EZOGELIN GORBA (250 CAL)
2
S NANELi YOGURT CORBA (220 CAL) BROKOLi CORBA (190 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL) TERB HAVUGLU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) DEREOTLU KABAK CORBA (190 CAL)
o . . PANELI CITIR PILiC DILIMLERi . .
w KIYMALI YESIL MERCIMEK (300 CAL| L TEREYAGLI EL MANTISI (450 CAL] ETLi NOHUT (350 CAL
g g 3 ( ) (HAVUG BEGENDI iLE) ( ) ( ) TAS KEBABI
<s . . . . (PATATES PURESI iLE)
] ETLi LAHANA SARMA (230 CAL) ETLi TAZE FASULYE (190 CAL) KIYMALI KARNABAHAR (190 CAL) KiLiS TAVA (190 CAL)
sl 4 o o .
§ u SALCALI DENiZ KABUGU MAKARNA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) SADE PILAV (350 CAL)
na: E PESTO SOSLU PENNE MAKARNA (300 CAL) SEHRIYELI PiLAV (350 CAL)
S PEYNIRLI GUL BOREK (400 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) SEBZELi KUSKUS MAKARNA (300 CAL)
- w MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
E &
= ASURE (240 CAL) SAHLEPLI MUHALLEBI (200 CAL) FIRIN SUTLAG (270 CAL) CITIR KADAYIF KUP (220 CAL) TRILIGE (495 CAL)
Z.Y. BARBUNYA PiLAKi (250 CAL) 2.Y. MUCVER (188 CAL) 2.Y. SOSLU PATLICAN TAVA (190 CAL) 2.Y. BROKOLI (150 CAL) 2.Y TAZE FASULYE (154 CAL)
— 2.Y SOSLU BIBER TAVA (190 CAL) Z.Y. PIRASA (210 CAL) 2.Y ISPANAK KAVURMA YOGURTLU MAKARNA SALATASI Z.Y. KARNABAHAR PANE (190 CAL)
g
u'F,r NAR EKSiLi KISIR KURU BORULCE SALATASI NAR EKSiLi KISIR MERCIMEK KOFTE HUMUS
(&4
< R N N B N
5 MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
3
KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO
YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT
iKiNDi GINGERMAN KURABIYE (140 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) ACIBADEM (140 CAL) Muz




27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023 1.12.2023
= . " - L Lo SANDVIC (140 CAL)
=
§' PATATESLI KALEM BOREK (400 CAL) SOKAK SiMIT (320 CAL) PEYNIRLI GOZLEME (140 CAL) ZEYTiNLi MiNi PizzA (130 CAL) (BEYAZ PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI)
k=
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) ELMA SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
< EV USULU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (220 CAL)
<
o
-4 . " o oo . o . v N
S NANELi YOGURT CORBA (220 CAL) DUGURCUK GORBA (220 CAL) EYYUBi CORBA (220 CAL) BUGDAYLI TARHANA CORBA (220 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL)
o PIiDELI CIzBIZ KOFTE (300 CAL) : - . TAVUK DONER (280 CAL)
i . ETLi KURU FASULYE (350 CAL, ETLi BEZELYE (190 CAL - ;
S g (NANELi DOMATES SOS ) ( ) HAMBURGER (300 CAL) (190 CAL) (KUP PATATES iLE)
<s SEBZELI HINDi BUT KAVURMA (300 CAL) (KUP PATATES,KARAMELIZE SOGAN VE DIP SOS iLE)
] (KESKEK BEGENDI LE) KIYMALI PATATES OTURTMA (300 CAL) KARISIK DOLMA (230 CAL) KIYMALI ISPANAK (190 CAL)
S . - . -
g w BONCUK MAKARNA (300 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SEHRIYELI PiLAV (350 CAL)
é E PESTO SOSLU BURGU MAKARNA (300 CAL) SADE PILAV (350 CAL)
S8 iC PiLAV (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL)
- w MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
g
-2 SUTLU CEVizLi iIRMIiK KUP (190 CAL) CEViZLi KABAK TATLISI (350 CAL) BiSKUVILi MUHALLEBI (200 CAL) SUTLU REVANI (495 CAL) KEKLI SAKIZLI MUHALLEBI (200 CAL)
2.Y. EKSi ELMALI FASULYE PiLAKi (250 CAL) 2.Y SAKSUKA (200 CAL) Z.Y TAZE FASULYE DIBLE (154 CAL) 2.Y. MUCVER (188 CAL) 2.Y. SOSLU KARISIK KIZARTMA (200 CAL)
_ 2.Y SOSLU BIBER TAVA (190 CAL) ISPANAK BEGENDI 2.Y. BROKOLI (150 CAL) Z.Y PORTAKALLI PIRASA (210 CAL) 2.Y. BARBUNYA PiLAKi (250 CAL)
o
w
—
= NAR EKSiLi KISIR HUMUS MERCIMEK KOFTE NAR EKSiLi KISIR YESIL MERCIMEK SALATA
w
o
< . . . . .
5 MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
3
KOMPOSTO CACIK KOMPOSTO KOMPOSTO CACIK
YOGURT YOGURT AYRAN YOGURT AYRAN
iKiNDi LIMONLU KEK (200 CAL) AY COREGI (130 CAL) MEVSiM MEYVE (50 CAL) KRiK KRAK (130 CAL)

#*% KIRMIZI iLE BELIRTILEN YEMEKLER 1. VE 2. SINIFLARA SERVIiS YAPILACAK OLAN YEMEKLERDIR.

**% 1 VE 2. SINIFLAR iCiN KAHVALTI OGUNLERINDE SADECE SUT VERILMEKTEDIR.




