11.09.2023

12.09.2023

13.09.2023

14.09.2023

15.09.2023

FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLI,KAPYA BIBERLI, DiLiM

SANDVIC (140 CAL)

DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI MiNi POGACA

= - L
g‘ ZEVTINLI ACMA (130 CAL) ZEYTINLi EKMEK (140 CAL) SOKAK SIMIT (320 CAL) (KASAR PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) (130 CAL)
X
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) KARISIK MEYVE SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
E EZOGELIN CORBA (250 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (190 CAL) DUGUN GORBA (200 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL)
g
S AZERi CORBA (250 CAL) DUGURCUK CORBA (220 CAL) NANELi YOGURT CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) BUGDAYLI TARHANA GCORBA (190 CAL)
o TEREYAGLI EL MANTISI (495 CAL) FESLEGEN SOSLU IZGARA KOFTE 300 CAL) . .
& . " : . o ETLi KURU FASULYE (350 CAL] . L .
S g ET DONER (300 CAL) (NANELi DOMATES SOS iLE) (KUP PATATES ESLIGINDE) ( ) PANELI GITIR PiLiC DILIMLERI (300 CAL)
<s (LAVAS,FIRINDA KUP PATATES VE TURSU iLE) . N KEKIKLi HINDi BUT TANDIR (255 CAL) (PATATES PURESI iLE)
i L
[ ETLi TAZE FASULYE (190 CAL) {KESKEK BESENDI ILE) PATLICAN MUSAKKA (300 CAL)
g g SEBZE SOTE (145 CAL) BONCUK MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PiLAV (350 CAL)
g E SADE PiLAV (350 CAL) NAPOLITEN SOSLU SPAGETTi MAKARNA (300 CAL)
Sw TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) iC PiLAV (350 CAL) SEBZELI KUSKUS MAKARNA (300 CAL)
S w MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
£
E MUHALLEBILIi KEMAL PASA KUP (300 CAL) KESKUL (200 CAL) SUTLU CEVizLi iRMiK KUP (270 CAL) KEKLI SAKIZLI MUHALLEBI (250 CAL) FIRIN SUTLAG (270 CAL)
2.Y SAKSUKA (200 CAL) 2.Y MUCVER (188 CAL) 2.Y.TAZE BORULCE DiBLE (150 CAL) Z.Y LAHANA SARMA (210 CAL) 2.Y TAZE FASULYE (154 CAL)
_ 2.Y ISPANAK KAVURMA (157 CAL) Z.Y BROKOLI (150 CAL) Z.Y HAVUG Visi (160 CAL) Z.Y CUSKA BiBER BORANI (134 CAL) Z.Y SOSLU KARISIK KIZARTMA (200 CAL)
g
= PANCARLI NOHUT SALATA NAR EKSILI KISIR HUMUS TABBULE SALATA MERCIMEK KOFTE
o
o
< ) ’ ’ ! '
E MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA
b
KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
iKinDi KANDIL SiMiTi (130 CAL) MEVSIiM MEYVE (50 CAL) ACIBADEM (140 CAL) MEVSiM MEYVE (50 CAL)




18.09.2023

19.09.2023

20.09.2023

21.09.2023

22.09.2023

SANDVIC (140 CAL)

§ PASTANE SiMIT (320 CAL) {BEVAZ PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) PEYNIRLi GOZLEME (140 CAL) PEYNIRLi KALEM BOREK (400 CAL) MiNi POGAGA (130 CAL)
X
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) % 100 ELMA SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
E BROKOLI CORBA (190 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) EV USULU MERCIMEK CORBA (250 CAL) TARHANA CORBA (190 CAL) TERB. HAVUGLU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL)
g
S DOMATES CORBA (190 CAL) YORUK CORBA (220 CAL) SEBZE EZME CORBA (190 CAL) DUGUN GORBA (200 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL)
e« : AVCI SOSLU PILIC BIFTEK (240 CAL) :
s g KIYMALI PATATES OTURTMA (300 CAL) HAMBURGER (300 CAL) ETLI NOHUT (350 CAL) (HAVUCLU PATATES PURES]) BiBER DOLMA (230 CAL)
<s _ (FIRINDA KUP PATATES, GOBEK SALATA VE TURSU iLE) L . .
[ DOMATES SOSLU TAZE BORULCE (190 CAL) ISPANAK OGRATEN (190 CAL) SEFIN KOFTE (350 CAL) KIYMALI YESiL MERCIMEK (300 CAL)
g E TEL SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL)
g E TEREYAGLI BULGUR PiLAVI (350 CAL) ARABIATA SOSLU SPAGETTi MAKARNA (300 CAL) PESTO SOSLU PENNE MAKARNA (300 CAL)
Sw SEBZELI KUSKUS MAKARNA (300 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL)
S w MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
£
E CITIR KADAYIF KUP (250 CAL) BiSKUViLi MUHALLEBI (250 CAL) KIBRIS TATLISI (495 CAL) SAHLEPLI MUHALLEBI (200 CAL) TARGINLI SUTLAG (270 CAL)
2.Y.TAZE BORULCE (150 CAL) Z.Y KARNABAHAR (190 CAL) 2.Y TAZE FASULYE (154 CAL) 2.Y BAMYA (160 CAL) 2.Y DEREOTLU KABAK KALYE (40 CAL)
_ 2.Y SOSLU BIBER TAVA (190 CAL) 2.Y LAHANA SARMA (210 CAL) 2.Y SOSLU PATLICAN TAVA 2.Y MUCVER (188 CAL) 2.Y SAKSUKA (200 CAL)
g
= NAR EKSiLi KISIR KURU MEYVELi BUGDAY SALATA HARDALLI PATATES SALATA NAR EKSiLi KISIR MERCIMEK KOFTE
o
o
< ) ’ ’ ! '
E MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA
b
KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
YOGURT AYRAN AYRAN YOGURT YOGURT
iKinDi MEVSiM MEYVE (50 CAL) LIMONLU KEK (200 CAL) MUz CATAL (130 CAL)




25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023
= P SANDVIG (140 CAL) - . : ) FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLI,KAPYA BIBERLI, DiLimM
=
§ ZEYTINLi MiNi PizzA (130 CAL) (KASAR PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) SOKAK SiMIT (320 CAL) TAHIN PEKMEZLi SANDVIC (140 CAL) ZEVTINL EKMEK {140 CAL)
X
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) VISNE SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
g ARPA SEHRIYE CORBA (220 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (190 CAL) DUGURCUK CORBA (60 CAL)
g
S SEBZE EZME CORBA (190 CAL) AZERi CORBA (220 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL)
o INEGOL KOFTE (300 CAL) . o PizzA GESITLERI ( 400-450 CAL) :
kS E (PIYAZ SALATA iLE) ETLIKURU FASOLYE (350 cAL (FIRINDA ELMA DLiM PATATES ESLIGiNDE) ETLI BEZELYE (190 CAL)
re
<=
[ BAHCIVAN KEBABI (290 CAL) KARNIYARIK (300 CAL) FIRINDA KARNABAHAR (190 CAL) KIYMALI LAHANA SARMA (230 CAL)
g E BURGU MAKARNA (300 CAL) SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) SEHRIYELI PiLAV (350 CAL)
gt
Sw DERDER PILAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) ARABIATA SOSLU SPAGETTi MAKARNA (300 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL)
_ MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
E s
se ) ) N o - TANTUNI GUNU
KEKLi KREM KARAMEL (200 CAL) KAYISI TANELI KUP (200 CAL) FIRIN SUTLAG (270 CAL) HINDISTAN CEVizi TOPLARI (400 CAL)
2.Y TAZE FASULYE (154 CAL) Z.Y.PIRASA (210 CAL) 2.Y CUSKA BIiBER BORANI (134 CAL) 2.Y KARISIK MUCVER (200 CAL)
2.Y ISPANAK KAVURMA (157 CAL) HAVUG TARATOR KURU BORULCE SALATASI 2.Y BROKOLI (150 CAL)
g
=]
= NAR EKSiLi KISIR HARDALLI PATATES SALATA KURU MEYVELi BUGDAY SALATA PANCARLI KISIR
o
o
< ) ’ ’ !
E MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA
b
KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO KOMPOSTO
YOGURT YOGURT AYRAN YOGURT
iKinDi GINGERMAN KURABIYE (140 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) SUSAMLU KRiK KRAK (130 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL)

**% KIRMIZI iLE BELIRTILEN YEMEKLER 1. VE 2. SINIFLARA SERVIS YAPILACAK OLAN YEMEKLERDIR.

*%% 1, VE 2. SINIFLAR iCIN KAHVALTI SGUNLERINDE SADECE SUT VERILEMEKTEDIR.




