OZEL KUCUK PRENS OKULLARI 5

ILKOKUL / ORTAOKUL BOLUMLERI HAZIRAN 2023

KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE iKiINDI MENUSU SA R D U N YA

KUCUK PRENS
OKULLARI

5.06.2023 6.06.2023 7.06.2023 8.06.2023 9.06.2023
— DEREOTLU PEYNIRLi EV YAPIMI MiNi POGACA SANDVIC (140 CAL) L . . FIRINLANMIS KAPYA BIBERLI, KASAR PEYNIRLI, DILIM
= o 20 CAL E Li KALEM BORE L o
g‘ (130 CAL) (KASAR PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI) SOKAK SIMITI (320 CAL) PEYNIRLI KALEM BOREK (400 CAL) ZEYTINLI EKMEK (140 CAL)
I X X X ° (X
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) VISNE SUYU SUT (120 CAL)
o . . . .
< SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) ALACA CORBA (250 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL) DOMATES.CORBA (250 CAL)
2
S SEBZE EZME CORBA (190 CAL) DUGUN CORBA (220 CAL) NAENELi YOGURT CORBA (250 CAL) YORUK CORBA (60 CAL) YAYLA CORBA (190 CAL)
or INEGOL KOFTE (300 CAL) : PiZZA CESITLERI ( 400-450 CAL)
w [ X) ° ° (V) [ X) ° °
< = (KUP PATATES VE PIYAZ iLE) ETLi NOHUT (350 CAL) (SOGANLI KUP PATATES VE DIP SOS iLE) DEFNE YAPRAKLI PATATES OTURTMA (300 CAL) CAVUKLU WRAP
< S . . . (FIRINDA KUP PATATES VE DIP SOS iLE)
- ARNAVUT USULU HINDi KAVURMA (350 CAL) KIYMALI PAZI SARMA (230 CAL) ETLIi TAZE FASULYE (190 CAL) KIYMALI KASARLI KABAK GRATEN (170 CAL)
= 0 . .« . . . .
§ L SOSLU BURGU MAARNA (300 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)
é E SALCALI MAKARNA (300 CAL)
I uw IC PILAV (350 CAL) PEYNIRLI SU BOREGI (450 CAL) YESIL SOGANLI BULGUR PiLAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL)
- w MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
= S
= KAYSI TANELi KUP (200 CAL) BISKUViLI MUHALLEBI (200 CAL) CITIR KADAYIFLI KUP(400 CAL) SUTLU SARAY SARMA (495 CAL) KEKLI SAKIZLI MUHALLEBI (200 CAL)
2.Y HAVUC TAVA (150 CAL) Z.Y.BROKOLI (190 CAL) 2.Y KARISIK MUCVER(250 CAL) ISPANAK KAVURMA (188 CAL) Z.Y CUSKA BIBER BORANI (250 CAL)
_ Z.Y.TAZE FASULYE (154 CAL) KURU MEYVELIi BUGDAY SALATA ERISTELI KUSKUS SALATA 2.Y KARNABAHAR PANE (190 CAL) 2.Y TAZE BORULCE DIiBLE(200 CAL)
E
= NAR EKSILi KISIR HARDALLI PATATES SALATASI MERCIMEK KOFTE PANCARLI KISIR HUMUS
G
E MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
5
KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL)
YOGURT YOGURT AYRAN YOGURT AYRAN
IKINDI ACIBADEM (140 CAL) HAVU&SALATALIK DILIMLERI LIMONLU KEK (200 CAL) CILEK/KAYISI/YESIL ERIK/MALTA ERIGiI/KARPUZ




12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023
_ . SANDVIC (140 CAL) o . SANDVIC (140 CAL)
[—
§' MiNi POGACA (130 CAL) (TAHIN PEKMEZ) PASTANE SIMIT (320 CAL) PEYNIRLi GOZLEME (140 CAL) (BEYAZ PEYNIRLI, KIVIRCIKLI VE SALATALIKLI)
I [ X) [ X) [X) (X
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) % 100 ELMA SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
o . . . .
< ARPA SEHRIYE CORBA (250 CAL) SULEYMANIYE CORBA (200 CAL) EZOGELIN CORBA (190 CAL) DOMATES CORBA (250 CAL)
2
Q BROKOLiI CORBA (220 CAL) DUGURCUK CORBA (250 CAL) EYYUBIi CORBA (220 CAL) DUGUN CORBA (250 CAL)
o . . TEREYAGLI EL MANTISI (495 CAL)
Ll ETLi KURU FASULYE (350 CAL Ny . . . .
< g ( ) HAMBURGER (300 CAL) (YOGURT VE DOMATES SOS ESLIGINDE) PANELI CITIR PILIC DILIMLERI (300 CAL)
< S (KUP PATATES,GOBEK SALATA VE TURSU ILE) (KABAK BEGENDI iLE)
- ISPANAK GRATEN (190 CAL) BAMYA (190 CAL)
= 0o . .«
§ L SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)
é E PEYNiRLi BURGU MAKARNA (300 CAL) PESTO SOSLU MAKARNA (300 CAL)
S u SEBZELI KUSKUS MAKARNA (300 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL)
- W MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
:‘:‘ " YAZ TATILI
= SAHLEPLi MUHALLEBI (230 CAL) TRILICE (495 CAL) FIRIN SUTLAC (495 CAL) SUTLU CEVIizLi IRMIK KUP (200 CAL)
Z.Y.BROKOLI (210 CAL) 2.Y. MUCVER (200 CAL) Z.Y.FASULYE DIBLE 150 CAL) Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE (190 CAL)
_ Z.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA (157 CAL) 2.Y ISPANAK KAVURMA (160 CAL) 2.Y.UZUMLU LAHANA KAVURMA (200 CAL) YESIL MERCIMEK SALATASI (150 CAL)
§
= KARISIK TURSU NAR EKSILi KISIR HUMUS HAVUC TARATOR
G
< . . . .
> MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
5
CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL)
YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
IKINDI CILEK/KAYISI/YESIL ERiK/MALTA ERiIGi/KARPUZ AY COREGI (140 CAL) HAVUC&SALATALIK DILIMLERI GINGER MAN KURABIYE (130 CAL)

*%* KIRMIZI ILE BELIRTILEN YEMEKLER 1. VE 2. SINIFLARA SERVIS YAPILACAK OLAN YEMEKLERDIR.

*%% 1. VE 2. SINIFLAR iCIN KAHVALTI OGUNLERINDE SADECE SUT VERILEMEKTEDIR.




