OZEL KUCUK PRENS OKULLARI j

ILKOKUL / ORTAOKUL BOLUMLERI MAYIS 2023
KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE IKiNDi MENUSU A R D U N YA

KUCUK PRENS
OKULLARI

1.05.2023 2.05.2023 3.05.2023 4.05.2023 5.05.2023
— DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI MiNi POGACA SANDVIC (135 CAL) L L
|_
g (130 CAL) (BEYAZ PEYNIRLI, GOBEK SALATALL SALATALIKLI) ZEYTINLI MiNIi PizzA (130 CAL) PEYNiRLI GOZLEME (140 CAL)
T . . .
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) % 100 ELMA SUYU SUT (120 CAL)
o4 : . y : .
< DOMATESLI BULGUR CORBA (220 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL)
2
Q DUGUN CORBA (200 CAL) SEBZE EZME CORBA (190 CAL) DUGURCUK CORBA (60 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL)
o . . y L TEREYAGLI EL MANTISI (450 CAL)
n . VECTE ETLI KURU FASULYE AL IZMIR KOFTE (260 CAL ) )
< < TAVUK DONER (280 CAL) GUVEC URU FASULYE (350 CAL) OFTE (260 CAL) (YOGURT VE DOMATES SOS iLE)
< S (KUP PATATES ILE) :
s KARISIK DOLMA (230 CAL) ETLi BAMYA (190 CAL) KARNIYARIK (300 CAL)
o OC . .
‘E’ B SADE PILAV (350 CAL) SPAGETTIi MAKARNA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)
a E TEL SEHRIYELI PiLAV (350 CAL)
< w PATATESLI AVCI BOREGI (450 CAL) TEREYAGLI BULGUR PiLAVI (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)
1 MAYIS
EMEK VE DAYANISMA GUNU
- u ? MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
Z o
=2 KAYISI TANELI KUP (200 CAL) RENKLI BEZE CITIR KADAYIFLI KUP (250 CAL) FIRIN SUTLAC (450 CAL)
Z.Y. MUCVER (200 CAL) Z.Y. HAVUC TAVA Z.Y BROKOLI (150 CAL) Z.Y.TAZE BORULCE (150 CAL)
= Z.Y.SAKSUKA (200 CAL) ISPANAK TARATOR KURU MEYVELI BUGDAY SALATA Z.Y.KARNABAHAR PANE (190 CAL)
=
b COLESLAW SALATA PANCARLI KISIR AYRAN ASI CORBA NAR EKSILI KISIR
G-
= MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA KARISIK KOMPOSTO
3
N KARISIK KOMPOSTO CACIK KARISIK KOMPOSTO KARISIK KOMPOSTO
AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT
IKINDI MEVSIM MEYVE (50 CAL) UzUMLU KEK (200 CAL) MEVSiM MEYVE (50 CAL)




8.05.2023

9.05.2023

10.05.2023

11.05.2023

12.05.2023

FIRINLANMIS KAPYA BIiBERLI, KASAR PEYNIRLI, DILIM

DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI MiNi POGACA

SANDVIC (140 CAL)

|: o e " . o« e
g’ MINTPOGACA (130 CAL) ZEYTINLI EKMEK (140 CAL) SOKAK SIMITI (320 CAL) (130 CAL) (TAHIN PEKMEZ)
g KARISIK MEYVE SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
< EZOGELIN CORBA (250 CAL) EYYUBiIi CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (220 CAL) ARPA SEHRIYE CORBA (220 CAL) EV USULU MERCIMEK CORBA (250 CAL)
2
S SEBZE EZME CORBA (190 CAL) EKSILI ISPANAK CORBA (190 CAL) YAYLA CORBA (250 CAL) DUGUN CORBA (200 CAL) NANELi YOGURT CORBA (250 CAL)
o YOGURTLU PIDELI CIzBIZ KOFTE (400 CAL) CURRY SOSLU IZGARA KOFTE (280 CAL) :
L ’ KIYMALI PATATES OTURTMA AL .. ETLIi NOHUT AL . L .
<Z): > (YOGURT VE DOMATES SOS ESLIGINDE) > OTU (300 CAL) (HAVUC BEGENDI ILE) OHUT (350 CAL) PANELI CITIR PiLiC DILIMLERI (300 CAL)
Ll - . o
<3S HINDiI TANDIR (255 CAL) : y (HAVUC BEGENDI iLE)
s (KESKEK BEGENDI ESLIGINDE) ETLI TAZE FASULYE (190 CAL) ORMAN KEBABI (190 CAL) KIYMALI KARNABAHAR GRATEN (190 CAL)
o O . . . . . . .
§ B BURGU MAKARNA (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) PEYNIRLI SPAGETTIi MAKARNA (350 CAL) SADE PiLAV (350 CAL)
é E SALCALI MAKARNA (300 CAL)
< w IC PILAV (300 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) YESIL SOGANLI BULGUR PILAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL)
- MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
= >
< Ll
=2 SUTLU CEVizLi iRMIK KUP (270 CAL) SUTLU SARAY SARMA (495 CAL) KESKUL (200 CAL) SUTLU REVANI (495 CAL) KIBRIS TATLISI (495 CAL)
Z2.Y EKSI ELMALI FASULYE PILAKI (250 CAL) Z.Y.KARNABAHAR PANE (190 CAL) Z.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA (200 CAL) Z.Y BROKOLI (150 CAL) Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE (200 CAL)
= 2.Y.UZUMLU LAHANA KAVURMA (200 CAL) NAR EKISI KISIR Z.Y. TAZE BORULCE DIBLE (200 CAL) TURSULU HAVUC TARATOR Z.Y.BARBUNYA (250 CAL)
=
" HAYDARI MERCIMEK KOFTE COLESLAW SALATA MERCIMEK KOFTE NAR EKSiLi KISIR
G
= MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
3
N KARISIK KOMPOSTO CACIK KARISIK KOMPOSTO CACIK KARISIK KOMPOSTO
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
IKINDI MEVSIM MEYVE (50 CAL) CATAL (130 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) TATLI & TUZLU KURABIYE (130 CAL)




15.05.2023

16.05.2023

17.05.2023

18.05.2023

19.05.2023

KAHVALTI

CORBALAR

ANA
YEMEKLER

YARDIMCI
YEMEKLER

TATLI
MEYVE

SALATA CESITLERI

IKINDI

15 MAYIS MEB TATILI

PASTANE SIMIT (320 CAL)

PATATESLI KALEM BOREK (400 CAL)

ZEYTINLI ACMA (130 CAL)

SUT (120 CAL)

SUT (120 CAL)

SUT (120 CAL)

SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL)

EZOGELIN CORBA (250 CAL)

DUGURCUK CORBA (60 CAL)

AZERI CORBA (250 CAL)

BROKOLI CORBA (190 CAL)

DEREOTLU KABAK CORBA (190 CAL)

AVCI SOSLU PILIC BIFTEK
(HAVUCLU PATATES PURESI iLE)

BIBER DOLMA (230 CAL)

INEGOL KOFTE (300 CAL)
(KUP PATATES VE PIiYAZ ILE)

BAHCIVAN KEBABI (290 CAL)

ETLIi MEVSIM TURLU (260 CAL)

DOMATES SOSLU TAZE BORULCE (190 CAL)

BONCUK MAKARNA (300 CAL)

PEYNIRLi SU BOREGI (450 CAL)

TEREYAGLI BULGUR PiLAVI (350 CAL)

TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL)

DENiZ KABUGU MAKARNA (300 CAL)

MEYVE (50 CAL)

MEYVE (50 CAL)

MEYVE (50 CAL)

CITIR KADAYIFLI KUP (250 CAL)

HAVUCLU MOZAIK PASTA

SAHLEPLI MUHALLEBI ( 200 CAL)

Z.Y.UZUMLU LAHANA KAVURMA (200 CAL)

Z.Y.SOSLU BIiBER TAVA (190 CAL)

Z.Y. MUCVER (200 CAL)

KURU MEYVELi BUGDAY SALATA

Z.Y BRUKSEL (150 CAL)

Z.Y.ISPANAK KAVURMA (157 CAL)

HUMUS

PANCARLI KISIR

MERCIMEK KOFTE

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

MEVSIM SALATA

KARISIK KOMPOSTO

KARISIK KOMPOSTO

KARISIK KOMPOSTO

YOGURT

YOGURT

AYRAN

YESIL ERiK/KAYISI/MALTA ERiGi/CILEK

ACIBADEM (140 CAL)

HAVUC&SALATALIK DiLIMLERI

19 MAYIS
ATATURK'U ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI




22.05.2023

23.05.2023

24.05.2023

25.05.2023

26.05.2023

SANDVIC (140 CAL)

DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI MiNi POGACA

§ MiNI POGACA(130 CAL) PATATESLI KALEM BOREK (400 CAL) (BEYAZ PEYNIRLI, GOBEK SALATALL SALATALIKLI) SOKAK SiMITi (320 CAL) (130 CAL)
g SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SEFTALI SUYU SUT (120 CAL)
TANTUNI GUNU
< SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL) NANELI YOGURT CORBA (250 CAL)
= EV USULU MERCIMEK CORBA 250 CAL)
(a's e u e
o SEBZE EZME CORBA (190 CAL) DUGUN CORBA (200 CAL) DOMATES CORBA (220 CAL) MAHLUTA CORBA
o . TEREYAGLI EL MANTISI( 450 CAL) .
L SAHAN KOFTE (280 CAL . . ETLIi NOHUT (350 CAL . . :
< :‘ui' ( ) (YOGURT VE DOMATES SOS ESLIGINDE) ET TANTUNI ( ) PiZZA CESITLERI ( 400-450 CAL)
< S . (LAVAS, BIBERIYE TURSU, DOMATES LE) (SOGANLI KUP PATATES VE DIiP SOS iLE)
s SEBZELI BALIK KAVURMA (350 CAL) SANDAL SEFASI (200 CAL) KIYMALI YAPRAK SARMA (190 CAL)
o OC . . . . .
§ L SOSLU YUKSUK MAKARNA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)
é 325 MISIRLI PILAV (350 CAL) SPAGETTi MAKARNA (300 CAL)
< w BULGUR PILAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) PEYNIRLi AVCI BOREGI (400 CAL)
- u MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
= >
2 SUTLU CEVizLi iRMIK KUP (270 CAL) TRILICE (495 CAL) BISKUVILi PASTA KESKUL (200 CAL) MUHALLEBILI KEMAL PASA KUP (200 CAL)
Z2.Y.BAMYA (160 CAL) Z.Y. MUCVER (200 CAL) 2.Y. TAZE BORULCE DIBLE (200 CAL) Z.Y.KARNABAHAR PANE (190 CAL) Z.Y.SAKSUKA (200 CAL)
- Z.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA (200 CAL) 2.Y.ISPANAK KAVURMA (157 CAL) NAR EKSILI KSIIR TURSULU HAVUC TARATOR Z.Y.TAZE FASULYE (154 CAL)
=
T PANCARLI KISIR MERCIMEK KOFTE AYRAN ASI CORBA PANCARLI KUSKUS SALATA 2.Y KEREVIiZ
G-
= MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
>
N CACIK KARISIK KOMPOSTO KOMPOSTO CESITLERI CACIK KARISIK KOMPOSTO
YOGURT YOGURT EV YAPIMI AYRAN YOGURT AYRAN
IKINDI YESIL ERIK/KAYISI/MALTA ERiGi/CILEK AY COREGI (140 CAL) MUZ KRiK KRAK (130 CAL)




29.05.2023

30.05.2023

31.05.2023

1.06.2023

2.06.2023

SANDVIC (140 CAL)

FIRINLANMIS KAPYA BiBERLI, KASAR PEYNIRLI, DILIM

SANDVIC (140 CAL)

ZE L ZZA (1 L T O : 1 L
g YTINLI MINTPIZZA (130 CAL) (BEYAZ PEYNIRLI, GOBEK SALATALI,SALATALIKLI) ZEYTINLI EKMEK (140 CAL) (TAHIN PEKMEZ) MINT POGACA(130 CAL)
g SUT (120 CAL) % 100 ELMA SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
< DOMATES CORBA (220 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL)
2
el TERB. HAVUCLU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) BUGDAYLI TARHANA CORBA (220 CAL) SEBZE EZME CORBA (190 CAL) ARPA SEHRIYE CORBA (220 CAL) YAYLA CORBA (220 CAL)
= . . . . FESLEGEN SOSLU I1ZGARA KOFTE (300 CAL) SOSYETE MANTISI (450 CAL)
L KIYMALI YESIL MERCIMEK AL ETLi KURU FASULYE AL . .
< < ? ¢ (350 CAL) HAMBURGER (300 CAL) URU FASU (300 CAL) (PATATES PURESI ILE) (YOGURT VE DOMATES SOS ESLIGINDE)
< S , (KUP PATATES, GOBEK SALATA VE TURSU ILE) .
L ETLi BEZELYE (260 CAL) DEFNE YAPRAKLI PATATES OTURTMA (320 CAL) PiLiC HASLAMA PATLICAN MUSAKKA (300 CAL)
oy O . . . . o e
§ B ERISTE KAVURMA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) DUDUK MAKARNA (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)
E E NAPOLITEN SOSLU BONCUK MAKARNA (300 CAL)
< w MISIRLI PILAV (350 CAL) SEBZELI KUSKUS MAKARNA (300 CAL) PATLICANLI BULGUR PiLAVI (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)
- u MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
= >
<{ Ll
-2 KREM KARAMEL (200 CAL) SUTLU REVANI (495 CAL) KIBRIS TATLISI (450 CAL) SAHLEPLI MUHALLEBI (200 CAL) VISNELI KUP
2.Y. TAZE BORULCE DIBLE (200 CAL) Z.Y.ISPANAK MUCVER (165 CAL) Z.Y.HAVUC TAVA (160 CAL) 2.Y. MUCVER (200 CAL) Z.Y.KARNABAHAR PANE (190 CAL)
= MERCIMEK KOFTE Z.Y.BAMYA (160 CAL) Z.Y.TAZE FASULYE (154 CAL) HUMUS HAVUC TARATOR
=
i CACIK PATATES SALATA PANCARLI KISIR AYRAN ASI CORBA NAR EKSILI KISIR
G
= MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA KARISIK KOMPOSTO
2
N KARISIK KOMPOSTO KARISIK KOMPOSTO CACIK KARISIK KOMPOSTO KARISIK KOMPOSTO
YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT
IKINDI YEDi TAHILLI PEKMEZLi KEK (200 CAL) HAVUC&SALATALIK DILIMLERI CATAL (130 CAL) YESIL ERiK/KAYISI/MALTA ERiGi/CILEK

*%% KIRMIZI ILE BELIRTILEN YEMEKLER 1. VE 2. SINIFLARA SERVIS YAPILACAK OLAN YEMEKLERDIR.

*%% 1, VE 2. SINIFLAR iCiN KAHVALTI OGUNLERINDE SADECE SUT VERILEMEKTEDIR.




