KAHVALTI, 6GLE YEMEGi VE iKiNDi MENUSU

OZEL KUCUK PRENS OKULLARI

ILKOKUL / ORTAOKUL EKiM AY1

‘SARDUNYA

5.10.2020 6.10.2020 7.10.2020 8.10.2020 9.10.2020
= DEREOTLU PEYNIRLI EV YAPIMI POGACA - P SANDVIG (135 CAL) e
iMiTi (320 CAL PEYNIRLI GOZLEME B BUGDAYLI ZEYTINLI MiNi Pizz
< (130 AL SOKAKSIITI (320 CAL) YNIRL GOZLEM! (KASAR PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI) TAM BUGDAYLI ZEVTINLI MINI pizza
k4
g SUT (120 CAL) % 100 ELMA SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 cAL)
s MERCIMEK CORBA (250 CAL) EV USL.TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) DUGURCUK GORBA (60 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) SULEYMANIYE CORBA(250 CAL)
3
2
S DOMATES CORBA (190 CAL) PATLICAN CORBASI SEBZE EZME CORBA (190 CAL) NANELI YOGURT GORBA (190 CAL) TARHANA CORBA (220 CAL)
@ INEGOL KOFTE (300 CAL) . . ET DONER (300 CAL) . o o
g
<3 (PIYAZSALATA 1LE) ETLI KURU FASULYE (350 CAL) (LAVAS VE FIRIN PATATES iLE) ETLI MEVSIM TURLU (190 CAL) GENTIK KOFTE (300 CAL)
<s SEBZELI BALIK KAVURMA (300 CAL) o HINDI SOTE
o] (ROKA SALATA ILE) KIYMALI PATATES OTURTMA (300 CAL) isLiM KSFTE KIYMALI LAHANA SARMA (230 CAL) (KESKEK BEGENDI ILE)
S . . o .
S 4 | NAPOLITEN SOSLU BONCUK MAKARNA (300 CAL) SADE PILAV (350 CAL) AYRAN (120 CAL) DERDER PILAVI (350 CAL) PEYNIRLI SPAGETTI MAKARNA (300 CAL)
&
xS RO - .
£g BULGUR PILAVI (350 CAL) KUSKUS MAKARNA (300 CAL) SEHRIVELI PILAV (350 CAL) PEYNIRLI SU BOREG] (450 CAL) BULGUR PILAVI (350 CAL)
2y MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
ST
Lol

SAHLEPLI MUHALLEBI (200 CAL)

CILLi PRENSES TATLISI (250 CAL)

BiSKUVILi MUHALLEBI

MEVSIM MEYVE (50 CAL)

CNITR KADAYIFLI KUP (300 CAL) REVANI (495 CAL)
— 2ZY.TAZE BORULCE(250) Z.Y.KARISIK MUCVER(188) Z.Y.BARBUNYA PiLAKi(250) Z.Y.KARNABAHAR (124) Z.Y.SAKSUKA(200)
£5
I E MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
R
=
YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL)
iKiNDi ’ ACIABDEM

SUSAMLI KRiK KRAK

HAVUG VE SALATALIK DiLIMLERI (50 CAL)




YOGURT (120 CAL)

12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020
= FIRINLANMIS KAPYA BIBERLI, DOMATESLI, KASAR . .. - SANDVIG (140 CAL) .
o ESLI BORE 20 CAL) Mt DE
F>r.' PEYNRILI EKMEK PATATESLI CITIR BOREK SOKAKSIMITI (320 CAL) BEYAZ PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI) SADE MINI POGACA
=
s SUT (120 cAL) % 100 ELMA SUYU sUT (120 CAL) sUT (120 cAL) sUT (120 cAL)
=
‘5! EZOGELIN CORBA (250 CAL) EV USL. MERCIMEK CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (190 CAL) SULEYAMANIYE CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL)
3
=3
S KIS CORBASI DUGUN GORBA (200 CAL) BROKOLI CORBA (190 CAL) DUGURCUK CORBA (60 CAL) EKSILI ISPANAK CORBA
= - o . HAMBURGER (300 CAL) “
&
<3 TEREYAGLI UCGEN MANTI (495 CAL) iZMIR KOFTE (260 CAL) ETLi NOHUT (300 CAL) (FIRIN PATATES, DOMATES VE GOBEK SALATA ILE) ETLI TAZE FASULYE (190 CAL)
<= SEBZELI BALIK KAVURMA (300 CAL) .
I KIYMALI ISPANAK GRATEN (300 CAL) (MEVSIM YESILLIKLERI ILE) PATLICAN MUSAKKA (300 CAL) SEBZELI HINDI GRATEN (350 CAL) KARISIK DOLMA (230 CAL)
S ’ R
g 4 SEBZE SOTE (145 CAL) BULGUR PILAVI (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) AYRAN (120 CAL) SADE PILAV (350 CAL)
-
3 . "
K3 ERISTE KAVURMA (300 CAL) FIRIN MAKARNA (400 CAL) SEBZELI KUSKUS MAKARNA (300 CAL) i¢ PILAVI (350 CAL) PEYNIRLI SU BOREGI (455 CAL)
- E MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
E @
E HAVUG PASTA (495 CAL) IRMIK HELVASI (495 CAL) SUTLU REVANI (495 CAL) BISKUViLi MUHALLEBI FIRIN SUTLAG (270 CAL)
_ COREKOTLU PEYNIRLI SALATA Z.Y. KARNABAHAR Z.Y. HAVUG Visi KURU MEYVELi BUGDAY SALATA 2.Y. 0zOMLU LAHANA SOTE
[
£g
I E MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
R
=
YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

’ iKiNDI ’

YEDI TAHILLI PEKMEZL KEK

HAVUG VE SALATALIK DiLIMLERI (50 CAL)

CEViz i¢i - KURU UzUM

MEVSiIM MEYVE (50 CAL)




19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020
= - MAYDANOZLU PEYNIRLI EV YAPIMI POGACA o - SANDVIG (140 CAL)
3 SOKAK SIMITi (320 CAL) (130 cAl) PATATESLI GOZLEME ZEYTINLI ACMA KASAR PEVNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI)
x
g SUT (120 CAL) sUT (120 cAL) sUT (120 cAL) % 100 ELMA SUYU sUT (120 cAL)
«
; DOMATES CORBA (190 CAL) EZOGELIN CORBA (250) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) EV USL.TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) MERCIMEK CORBA(250)
a
&
S BROKOLI CORBA (190) TOYGA GORBA (250 CAL) DOMATESLI BULGUR GORBA (220 CAL) DUGURCUK CORBA (60) TARHANA CORBA(190)
« 1ZGARA KOFTE (300 CAL) : FIRINDA ITIR BALIK } PiZZA GESITLERI (350 CAL)
&
sg (PATATES PURESI iLE) ETLI BEZELYE {190 CAL) (ELMA DILIM PATATES iLE) ETLIKURU FASULYE (350 CAL) (FIRINLAMIS ELMA DILIM PATATES ILE)
<3 P .
w ARNAVUT USULD HINDI TAVA (300 CAL) KARNIYARIK (300 CAL) HASANPASA KOFTE (260 CAL) KIYMALI KARNABAR HACIMAHMUTBEY KEBABI
S
g 4 PEYNIRLI BONCUK MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) NAPOLITEN SOSLU BURGU MAKARNA (300 CAL) SADE PILAV (350 CAL) AYRAN (120 CAL)
-
xS . . . . P
Su DERDER PILAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) BULGUR PILAVI (350 CAL) SEBZEL| KUSKUS MAKARNA (300 CAL) PUSKULLU PILAV (350 CAL)
—w MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
22
-z KREM KARAMEL(200) SAHLEPLI MUHALLEBI(200) IRMIK HELVASI (495 CAL) ASURE (240 CAL) TAHINLI GIKOLATALI KUP(230)
_ Z.Y.BARBUNYA PILAKI(250) ZY. YAPRAK SARMA (210) PANCARLI NOHUT SALATA Z.Y.KARISIK MUCVER(188) MAYDANOZLU ERISTE SALATASI
<
=5
S E MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
ER
o
YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL)
‘ iKiNDi ‘ KURU KAYISI - CEVIZ iGi SUSAMLI KANDIL SiMiTi MUz AY GOREGI
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020
= - . SANDVIG (135 CAL) o
=
5 SADE MiNi POGACA FIRINLANMIS$ KASAR PEYNIRLI EKMEK (BEVAZ PEVNIRL, GOBEK SALATAL), SALATALIKLI) SOKAK SIMITi (320 CAL)
2 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
s SUT (120 cAL) SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) sUT (120 cAL)
o
‘5! ARPA SEHRIYE CORBA(220 CAL) EV USL MERCIMEK CORBA(250 CAL) DOMATES GORBA (190 CAL) EZOGELIN CORBA(250)
3
&
S SEBZE EZME CORBA(190 CAL) EKSILi ISPANAK CORBA TERB.HAVUGLU TEL SEHR.CORBA (220 CAL) BROKOLI CORBA(190)
=
o =
< ; YOGURTLU PIDELI CIZBIZ KOFTE (400 CAL) ETLI NOHUT (350 CAL) TEKI:;?:\SZK;:T_I\ET(:&Z;:AU SOSYETE MANTISI (495 CAL)
i
s N i
I BAHCIVAN KEBABI (190 CAL) KIYMALI LAHANA SARMA (230 CAL) SEBZEL] &%mmimg 00 CAL) PATLICAN MUSAKKA (300 CAL)
S
§ ; PEYNIRLI FIYONK MAKARNA (300 CAL) TEL SEHRIYELI PILAV (350 CAL) BULGUR PILAVI (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)
-
x> N - . PR
s DERDER PILAVI (350 CAL) PEYNIRLI SU BOREGI (450 CAL) FIRIN MAKARNA (400 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)
29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
_ MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
£2
"= MUHALLEBILi KEMALPASA KUP (300 CAL) KADAYIF TOPLARI (300 CAL) KIBRIS TATLISI (495 CAL) KESKUL (200 CAL)
_ Z.Y. HAVUG Visi Z.Y. BROKOLI (150) EKSi ELMALI KEREVIZ SALATA Z.Y. BARBUNYA PiLAKi (250)
< B
=5
S E MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
R
=
YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL)
iKiNDI ‘ CATAL PORTAKAL RENDELI KURABIYE

MEVSiM MEYVE

*#*+ KIRMIZI iLE BELIRTILEN YEMEKLER 1. VE 2. SINIFLAR iCIN MASALARA DAGITIMI YAPILACAK OLAN YEMEKLERDIR.




