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EKiM- 2018

SABAH BESLENME MENUSU

SARDUNYA

1.10.2018

2.10.2018

3.10.2018

4.10.2018

5.10.2018

SUSAMLI KANDIL SiMiTi

GOBEK SALATA - SALATALIK VE BEYAZ
PEYNIRLi SANDVIG

PATATESLI PARMAK BOREK

PEYNiRLi MAYDANOZLU EKMEK

TAM TAHILLI ACMA

sUT sOT sOT sUT
sOT
8.10.2018 9.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018
PEYNIRLi SIGARA BOREGI GOBEK SALATA - SALATALIK VE KASAR BRGULD SIMIT PATATESLI MiNi PizzA FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK
% 100 ELMA SUYU PEYNIRLI SANDVIC SUT sUT sUT
soT
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018

TAM TAHILLI ACMA

FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK

sUT

sOT

GOBEK SALATA - SALATALIK VE BEYAZ
PEYNIRLi SANDViC

PATATESLi MiNi POGACA

PEYNIRLi GOZLEME

sUT

sOT

sOT

22,10.2018

23.10.2018

24.10.2018

25.10.2018

26.10.2018

SADE POGACA

GOBEK SALATA - SALATALIK VE KASAR
PEYNIRLi SANDVIC

PATATESLI PARMAK BOREK

PEYNIRLI MiNi pizzA

FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK

sOT % 100 ELMA SUYU % 100 ELMA SUYU sOT
soT
29.10.2018 30.10.2018 31.10.2018 1.11.2018 2.11.2018
SOKAK SiMiTi SADE MiNi POGACA PATATESLI PARMAK BOREK FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK

sOT

sOT

GOBEK SALATA - SALATALIK VE BEYAZ
PEYNIRLi SANDVIC

sUT

sUT
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S

ARDUNYA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

1.10.2018 2.10.2018 3.10.2018 4.10.2018 5.10.2018
DOMATES CORBA YAYLA CORBA sUZME MERCIMEK GORBA BROKOLi CORBA EZOGELIN CORBA
; AKGAABAT KOFTE (PATATES PURESI ILE) ETLi TAZE FASULYE PATATESLI MiSKET KOFTE ETLi NOHUT HAMBURGER KOFTE
E PEYNIRLI SPAGETTi MAKARNA SADE PILAV NAPOLITEN SOSLU BURGU MAKARNA SADE PILAV (FIRINLANMIS PATATES VE KORNISON TURSU iLE)
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE AYRAN
EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA EV USULU TEL SEHRIYE CORBA SUTLU BADEM CORBA BUGDAYLI TARHANA CORBA
; ORMAN KEBABI KIYMALI PAZI SARMA HINDIi BUT TANDIR (KESKEK BEGENDI iLE) KARNIYARIK YUFKALI TALAS KEBABI
E ACEM PiLAVI PEYNIRLi SU BOREGI PUSKULLD (FASULYELI BULGUR) PiLAVI ERISTE KAVURMA ISPANAK GRATEN
HASHAS TATLISI HINDISTAN CEVizi TOPLARI KAKAOLU FONDIK TATLISI SUTLU REVANI TARGINLI SUTLAG
2.Y.SOSLU PATLICAN TAVA Z.Y.KARISIK KIZARTMA Z.Y.SAKSUKA 2.Y.PAZI KAVURMA 2.Y.SOSLU BiBER TAVA
Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE 2.Y.BAMYA Z.Y.BARBUNYA PiLAKi Z.Y.MUCVER 2.Y.TAZE BORULCE
o« SPECIAL SALATA GESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERi SPECIAL SALATA CESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERi
g KISIR SALATA HARDAL SOSLU PATLICAN SALATA MERCIMEK KOFTE KURU MEYVELi BUGDAY SALATA KISIR SALATA
;g GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
o

KIRMIZI LAHANA

AYRANASI CORBASI

CACIK

AYRANASI CORBASI

KOMPOSTO

AYRANASI CORBASI

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT




KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

8.10.2018 9.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018
EZOGELIN GORBA NANELi YOGURT CORBA EV USULU MERCIMEK GORBA TARHANA GORBA SULEYMANIYE CORBA
; ETLi MEVSiM TURLD ET DONER (FIRINLANMIS KUP PATATES iLE) ETLi KURU FASULYE ISLAMA KOFTE SOSYETE MANTISI
E SEHRIYELI PiLAV AYRAN SEHRIYELI PiLAV AYRAN SEBZE SOTE
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
YAYLA GORBA DOMATES CORBA DEREOTLU KABAK GORBA BROKOLI GORBA DOMATESLI BULGUR CORBA
; MiNi KOFTELI YESIL MERCIMEK BAHGIVAN KEBABI SUTLU PATATES GRATEN SEBZELI BALIK KAVURMA ETLi BEZELYE
E PEYNIRLi BURGU MAKARNA PUSKULLU (TAE FASULYELI) PILAV SEBZELI ERISTE KAVURMA FIRIN MAKARNA SEHRIYELI PiLAV
GiKOLATA SOSLU UN HELVASI GiLLi PRENSES TATLISI iBizA TATLISI KARAGOZ TATLISI KADAYIF TOPLARI
2.Y.50SLU BIBER TAVA Z.Y.PIRASA 2Y.TAZE BORULCE Z.Y.LAHANA SARMA 2.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA
2.Y.BARBUNYA PiLAKi Z.Y.ISPANAKLI MUCVER Z.Y. KABAK SAKSUKA Z.Y.KARNABAHAR TAVA Z.Y.BAMYA
« SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERI
g KISIR SALATA HARDAL SOSLU PATLICAN SALATA KISIR SALATA MERCIMEK KOFTE KISIR SALATA
5 GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
° KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
AYRANASI CORBASI CACIK AYRANASI CORBASI KOMPOSTO AYRANASI CORBASI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018
MERCIMEK GORBA YAYLA GORBA DOMATES CORBA NANELI YOGURT GORBA EZOGELIN CORBA
:; ET SOTE (PATATES PURESI ILE) DOMATESLI TAZE BORULCE iZMiR KOFTE ETLi NOHUT SEBZELI - SUCUKLU PizzA
E SEHRIYELI PiLAV ERISTE KAVURMA SPAGETTi MAKARNA SEHRIYELI PiLAV AYRAN
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
DUGURCUK CORBA EZOGELIN CORBA AZERi CORBA ROMEN CORBA TERBIYELi HAVUGLU TEL SEHRIYE CORBA
,g FiNiKE KOFTE KIYMALI KARISIK DOLMA CITIR BALIK PATLICAN MUSAKKA SEBZELi HiNDi BUT KAVURMA
E KUSKUS MAKARNA PATATESLi PARMAK BOREK BULGUR PiLAVI CEViZLi ERISTE KAVURMA DERDER (YESiL MERCIMEKLi BULGUR) PiLAVI
KREM SOKELLA KEMALPASA TATLISI VANILYALI GIKOLATALI KUP ASURE iRMiK HELVASI
2.Y.0zUMLU LAHANA KAVURMA Z.Y.KARNABAHAR TAVA Z.Y.BARBUNYA PiLAKi Z.Y.PORTAKALLI PIRASA Z.Y.KOPOGLU
2.Y.SAKSUKA ZY.YAPRAK SARMA 2.Y.SOSLU BIBER TAVA Z.Y.KARISIK MUCVER 2.Y.TAZE BORULCE
« SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERI
g KISIR SALATA KURU MEYVELi BUGDAY SALATA MERCIMEK KOFTE KISIR MERCIMEK KOFTE
5 GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
[S)

KIRMIZI LAHANA

AYRANASI CORBASI

CACIK

AYRANASI CORBASI

AYRANASI CORBASI

AYRANASI CORBASI

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT




22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018
BROKOLi CORBA SULEYMANIYE CORBA MERCIMEK CORBA SUTLU BADEM CORBA
; ETLi KURU FASULYE FESLEGEN SOSLU IZGARA KOFTE SOSYETE MANTISI ETLi MEVSiM TURLU
E SEHRIYELI PiLAV BULGUR PiLAVI SEBZE SOTE SEHRIYLI PILAV
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
EZOGELIN CORBA DOMATES GORBA CIVRILA CORBA TARHANA CORBA
; ISPANAK GRATEN MISIR UNLU MEZGIT TAVA KIYMALI KARNABAHAR KIYMALI LAHANA SARMA
E ERISTE KAVURMA FIRIN MAKARNA KUSKUS MAKARNA RENKLI BOREK
RULO MOZAIK PASTA KREM SOKELLA KAKAOLU FINDIK TATLISI DAMLA SAKIZLI LOKUM
2.Y.KARNABAHAR TAVA 2.Y.MUCVER 2.Y.5AKSUKA Z.Y.YAPRAK SARMA iTAl_YAN G U N U
2.Y.TAZE FASULYE Z.Y.PIRASA 2.Y.BROKOLI 2.Y.PAZI KAVURMA
= SPECIAL SALATA GESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERi
g KISIR SALATA MERCIMEK KOFTE KISIR SALATA KURU MEYVELi BUGDAY SALATA
;5 GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
° KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
AYRANASI CORBASI CACIK AYRANASI CORBASI KOMPOSTO
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
29.10.2018 30.10.2018 31.10.2018 1.11.2018 2.11.2018
ARPA SEHRIYE CORBA SULEYMANIYE GORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA
; YOGURTLU PIDELI CIZBIZ KOFTE DEFNE YAPRAKLI KIYMALI PATATES OTURTMA TEREYAGLI EL MANTISI GANAK KOFTE
E PEYNIRLi BURGU MAKARNA ERISTE KAVURMA SEBZE SOTE NAPOLITEN SOSLU SPAGETTi MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
ROMEN CORBA DUGURCUK CORBA HAVUGLU TEL SEHRIYE CORBASI DOMATES CORBA
; GiFTLIK KEBABI ETLi TAZE FASULYE SEBZELi KIYMALI BIBER DOLMA CITIR BALIK (PATATES PURES iLE)
E ERISTE KAVURMA SADE PiLAV PEYNIRLi PARMAK BOREK PADISAH LOKUMU
SELANIK TATLISI KIBRIS TATLISI SUTLU REVANI Z.Y.TAZE BORULCE
29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI Z.Y.KARISIK MUCVER 2.Y.BARBUNYA PiLAKi Z.Y.PIRASA 2.Y.CUSKA BIBER BORANI
Z.Y. YAPRAK SARMA 2.Y. SOSLU BiBER TAVA ZY.KARNABAHAR PANE SPECIAL SALATA CESITLERI
o« SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERi SPECIAL SALATA GESITLERi KISIR SALATA
g KISIR SALATA MERCIMEK KOFTE KURU MEYVELI BUGDAY SALATA GOBEK SALATA
5 GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA HAVUG SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA KIRMIZI LAHANA
° KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KOMPOSTO
AYRANASI CORBASI CACIK AYRANASI CORBASI YOGURT
YOGURT YOGURT YOGURT
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EKiM - 2018

iKiNDi BESLENME MENUSU

SARDUNYA

1.10.2018

2.10.2018

3.10.2018

4.10.2018

MEVSiM MEYVE

SADE BARDAK YOGURT

ACIBADEM KURABIYESI

MEVSiM MEYVE

8.10.2018 9.10.2018 10.10.2018 11.10.2018
Muz KURU UzUM - CEViz MEVSiM MEYVE SUSAMLI KRiK KRAK
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018

ACIBADEM KURABIYESI

MEVSiM MEYVE

SELANIK GEVREGi

MEVSiM MEYVE

22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018
MEVELi BARDAK YOGURT BROWN:i KEK GUN KURUSU KAYISI - CEViz MEVSiM MEYVE
29.10.2018 30.10.2018 31.10.2018 1.11.2018

SUSAMLI KRiK KRAK

MEVSiM MEYVE

ACIBADEM KURABIYESI

MEVSIM MEYVE
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EKiM - 2018
ETUT MENUSU

SARDUNYA

1.10.2018 2.10.2018 3.10.2018 4.10.2018 5.10.2018
FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK BROWNI KEK SADE MiNi POGAGA KASAR PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI SANDViC PATATESLI MiNi PizzA
8.10.2018 9.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018

YEDI TAHILLI PEKMEZLi KEK

SADE BARDAK YOGURT

BEYAZ PEYNIRLi, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI SANDVIC

MEVSiIM MEYVE

SADE MiNi POGAGA

15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018
MEYVELi BARDAK YOGURT PATATESLI PARMAK BOREK MEVSiM MEYVE TARCINLI HAVUGLU KEK SOKAK SiMiTi
22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018

BEYAZ PEYNIRLi, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI SANDVi¢

MEVSiM MEYVE

SADE MiNi POGAGA

PEYNIRLi SIGARA BOREGI

FIRINLANMIS BEYAZ PEYNiRLi EKMEK

29.10.2018

30.10.2018

31.10.2018

1.11.2018

2.11.2018

MEVSiM MEYVE

FIRINLANMI$ KASAR PEYNIRLI EKMEK

MEYVELi BARDAK YOGURT

BROWNI KEK

PEYNIRLi MiNi PizzA







