
2.12.2019 3.12.2019 4.12.2019 5.12.2019 6.12.2019

AÇMA TAHİN PEKMEZLİ RULO BÖREK (400 CAL) SOKAK SİMİTİ (320 CAL)
SANDVİÇ (135 CAL)

(KAŞAR PEYNİRLİ, GÖBEK SALATALI, SALATALIKLI)
DEREOTLU MİNİ POĞAÇA (130 CAL)

SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYUK
A
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EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) SÜLEYMANİYE ÇORBA (250 CAL) TARHANA ÇORBA (220 CAL) SÜZME MERCİMEK ÇORBA (250 CAL)

IZGARA TAVUKLU SPECİAL SALATA MARGARİTTA PİZZA SOSYETE MANTISI (495 CAL)
CHEESEBURGER 

(SOĞAN HALKASI VE DİP SOS İLE)

MEYVE (50 CAL) BİSKÜVÜLÜ MUHALLEBİ MEYVE (50 CAL) KREM KARAMEL (200 CAL)

NANELİ YOĞURT ÇORBA (250 CAL) SÜLEYMANİYE ÇORBA (250 CAL) TARHANA ÇORBA (220 CAL) SÜZME MERCİMEK ÇORBA (250 CAL)

ETLİ NOHUT (350 CAL) KARIŞIK DOLMA (230 CAL) KARNIYARIK DOMATESLİ BULGUR ÇORBA (220 CAL)

ŞEHRİYELİ PİLAV (350 CAL) PEYNİRLİ SU BÖREĞİ (450 CAL) ŞEHRİYELİ PİLAV (350 CAL)
HAMBURGER KÖFTE

(FIRIN PATATES İLE)

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
TAVUKBURGER

(FIRIN PATATES İLE)

EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) DOMATES ÇORBA (190 CAL) SEBZE EZME ÇORBA (190 CAL) AYRAN (120 CAL)

TEREYAĞLI EL MANTISI (495 CAL)
DEFNE YAPRAKLI KIYMALI PATATES OTURTMA 

(300 CAL)
KARNABAHAR GRATEN MEYVE (50 CAL)

SEBZE SOTE (120 CAL) SADE PİLAV (350 CAL) ERİŞTE KAVURMA (300 CAL) KREM KARAMEL (200 CAL)

CEVİZLİ İRMİK KUP BİSKÜVİLİ  MUHALLEBİ ÇİLEKLİ KEŞKÜL (200 CAL) Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE(130)

Z.Y.BARBUNYA(250) Z.Y.ŞAKŞUKA(200) Z.Y.LAHANA SARMA(210) Z.Y.KARIŞIK MÜCVER(188)

Z.Y.SOSLU KABAK TAVA(175) Z.Y.PORTAKALLI PIRASA(220) Z.Y. KARNABAHAR PANE(190) PANCARLI KUSKUS MAKARNA

KISIR SALATA COLESLAW SALATA KURU MEYVELİ BUĞDAY SALATA GÖBEK SALATA

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA HAVUÇ SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA CACIK (120 CAL)

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) YOĞURT (120 CAL)

YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL)

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EK

 M
EN

Ü
-1

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EK

 M
EN

Ü
-2

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EK

 O
R

TA
K

 Ü
R

Ü
N

LE
R

SOKAK LEZZETLERİ GÜNÜ

P
R

A
Tİ

K
 M

EN
Ü

İKİNDİ TAHILLI CEVİZLİ PEKMEZLİ KEK (180 CAL) HAVUÇ VE SALATALIK DİLİMLERİ (50 CAL) GÜN KURUSU KAYISI - CEVİZ ÇATAL KURABİYE (120 CAL) MEVSİM MEYVE (50 CAL)

ÖZEL KÜÇÜK PRENS OKULLARI
LİSE BÖLÜMÜ ARALIK 2019

KAHVALTI, ÖĞLE YEMEĞİ VE İKİNDİ ÖĞÜNÜ MENÜSÜ



9.12.2019 10.12.2019 11.12.2019 12.12.2019 13.12.2019

ZEYTİNLİ MİNİ PİZZA SOKAK SİMİTİ (320 CAL) PEYNİRLİ GÖZLEME TAM TAHILLI POĞAÇA (130 CAL) FIRINLANMIŞ KAŞAR PEYNRİLİ EKMEK

SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYUK
A
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EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) EV USULÜ MERCİMEK ÇORBA (250 CAL) DOMATES ÇORBA (190 CAL) SEBZELİ KIŞ ÇORBASI DÜĞÜRCÜK ÇORBA (220 CAL)

HOT DOG FAJİTA SOSLU TAVUK DİLİMLİ SICAK SANDVİÇ TON BALIKLI SPECİAL SALATA NAPOLİTEN SOSLU GNOCETTİ 
LAHMACUN

(MEVSİM YEŞİLLİKLERİ İLE)

EV YAPIMI AYRAN HİNDİSTAN CEVİZİ TOPLARI (400 CAL) MEYVE SALATASI (50 CAL) SÜTLÜ REVANİ (495 CAL) EV YAPIMI LİMONATA

EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) EV USULÜ MERCİMEK ÇORBA (250 CAL) DOMATES ÇORBA (190 CAL) SEBZELİ KIŞ ÇORBASI DÜĞÜRCÜK ÇORBA (220 CAL)

ETLİ BEZELYE (190 CAL)
PİLİÇ PİRZOLA IZGARA 

(FIRINLANMIŞ KÜP PATATES İLE)
ETLİ KURU FASÜLYE (350 CAL) ÇENTİK KÖFTE KİMYONLU KEREVİZ ÇORBA (250 CAL)

ŞEHRİYELİ PİLAV (350 CAL) AYRAN (120 CAL) SADE PİLAV (350 CAL) SPAGETTİ MAKARNA (350 CAL)
LAHMACUN

(MEVSİM YEŞİLLİKLERİ İLE)

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)

AZERİ ÇORBA (250 CAL) BROKOLİ ÇORBA (190 CAL) DEREOTLU KABAK ÇORBA (190 CAL) BUĞDAYLI TARHANA ÇORBA (220 CAL) AYRAN (120 CAL)

PATLICAN MUSAKKA (300 CAL)
MISIR UNLU BALIK TAVA (350 CAL)

(MEVSİM YEŞİLLİKLERİ İLE)
KIYMALI LAHANA SARMA (230 CAL ) KIYMALI PAŞA KEBABI KIBRIS TATLISI (495 CAL)

SEBZELİ KUSKUS MAKARNA  (300 CAL) PÜSKÜLLÜ PİLAV (250 CAL) PEYNİRLİ SU BÖREĞİ (450 CAL) BULGUR PİLAVI (350 CAL) Z.Y. ISPANAK KAVURMA

ANTEP USULÜ MUHALLEBİ (230 CAL) HİNDİSTAN CEVİZİ TOPLARI (400 CAL) PORTAKALLI MUHALLEBİ SÜTLÜ REVANİ (495 CAL) Z.Y.BARBUNYA PİLAKİ(250)

Z.Y.KARNABAHAR TAVA(190) Z.Y.PAZI KAVURMA(160) Z.Y. BAMYA Z.Y.YAPRAK SARMA(210) NARLI KISIR SALATA

Z.Y.PIRASA(210) Z.Y.MÜCVER(188) Z.Y. KARIŞIK KIZARTMA Z.Y. ÜZÜMLÜ LAHANA KAVURMA(180) GÖBEK SALATA

KISIR SALATA PANCARLI NOHUT SALATA KURU MEYVELİ BUĞDAY SALATA COLESLAW SALATA HAVUÇ SALATA

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA CACIK (120 CAL)

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA YOĞURT (120 CAL)

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL)

YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL)

İKİNDİ HAVUÇ VE SALATALIK DİLİMLERİ (50 CAL) ÇATAL SUSAMLI KRİK KRAK MEVSİM MEYVE (50 CAL) ÜZÜMLÜ KEK (200 CAL)
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16.12.2019 17.12.2019 18.12.2019 19.12.2019 20.12.2019

ZEYTİNLİ AÇMA SOKAK SİMİTİ (320 CAL)
SANDVİÇ  (140 CAL)

BEYAZ PEYNİRLİ, GÖBEK SALATALI, SALATALIKLI)
MİNİ POĞAÇA  (130 CAL) PATATESLİ ÇITIR BÖREK (400 CAL)

SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYUK
A
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YÖRÜK ÇORBA (250 CAL) DOMATES ÇORBASI (220 CAL) SÜLEYMANİYE ÇORBA (250 CAL) BROKOLİ ÇORBA (190 CAL) SÜZME MERCİMEK ÇORBA (250 CAL)

IZGARA KÖFTELİ SPECİAL SALATA DİL PEYNİRLİ SICAK SANDVİÇ
KARIŞIK PİZZA

(FIRN PATATES EŞLİĞİNDE)
TEREYAĞLI ÜÇGEN MANTI (495 CAL) PİLİÇ DRAGON DÜRÜM

MEYVE (50 CAL) TRİLİÇE (495 CAL) EV YAPIMI AYRAN VANİLYALI VİŞNELİ KUP (200 CAL) EV YAPIMI LİMONATA

EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) DOMATES ÇORBA (220 CAL) SÜLEYMANİYE ÇORBA (250 CAL) TARHANA ÇORBA (220 CAL) SÜZME MERCİMEK ÇORBA (250 CAL)

İNEGÖL KÖFTE ( 300 CAL )

(PATATES PÜRESİ İLE)
ETLİ NOHUT (350 CAL) DÜĞÜRCÜK ÇORBA (60 CAL) TEREYAĞLI ÜÇGEN MANTI (495 CAL) ARPA ŞEHRİYE ÇORBA (220 CAL)

PEYNİRLİ BONCUK  MAKARNA (300 CAL) ŞEHRİYELİ PİLAV (350 CAL)
TAS KEBABI

( PATATES PÜRESİ İLE)
SEBZE SOTE (145 CAL) SEBZELİ PİLİÇ BUT SOTE

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) SADE  PİLAV (350 CAL) MEYVE (50 CAL)
SEBZELİ BALIK KAVURMA (300 CAL)

(ROKA SALATA İLE)

YÖRÜK ÇORBA (250 CAL) SEBZELİ KIŞ ÇORBASI MEYVE (50 CAL) BROKOLİ ÇORBA (190 CAL) PESTO SOSLU PENNE

SEBZELİ HİNDİ BUT KAVURMA (255 CAL)

(KEŞKEK BEĞENDİ İLE)
KARIŞIK DOLMA  (230 CAL) BİSKÜVİLİ MUHALLEBİ KIYMALI ISPANAK GRATEN (220 CAL) NAPOLİTEN SOSLU GNOCCHETTI

DERDER PİLAVI (350 CAL) PEYNİRLİ PARMAK BÖREK (400 CAL) Z.Y. SOSLU KARIŞIK KIZARTMA(250) SEBZELİ KUSKUS MAKARNA (300 CAL) İRMİK HELVASI (495 CAL)

ALAÇATI MUHALLEBİSİ (200 CAL) TRİLİÇE (495 CAL) Z.Y.BARBUNYA PİLAKİ(250) VANİLYALI VİŞNELİ KUP (200 CAL) MEYVE (50 CAL)

Z.Y.HAVUC TAVA(160) Z.Y.KARNABAHAR PANE(190) MERCİMEK KÖFTE Z.Y.MÜCVER(188) Z.Y.TAZE FASULYE (154)

Z.Y.EKŞİ ELMALI FASULYE PİLAKİ(250) Z.Y.AYVALI KEREVİZ(145) GÖBEK SALATA Z.Y.PORTAKALLI PIRASA(220) Z.Y.ŞAKŞUKA(200)

SEBZELİ NOHUT SALATA PATATES SALATA HAVUÇ SALATA COLESLAW SALATA KISIR SALATA

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA KIRMIZI LAHANA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA CACIK (120 CAL) HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA YOĞURT (120 CAL) KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL) CACIK (120 CAL)

YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL)

İKİNDİ PEYNİRLİ KRİK KRAK HAVUÇ VE SALATALIK DİLİMLERİ (50 CAL) SADE & MEYVELİ BARDAK YOĞURT MEVSİM MEYVE (50 CAL) SUSAMLU KANDİL SİMİTİ (120 CAL)
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23.12.2019 24.12.2019 25.12.2019 26.12.2019 27.12.2019

SOKAK SİMİTİ (320 CAL) SAKALLI TAHİN PEKMEZLİ RULO BÖREK (400 CAL)
SANDVİÇ (135 CAL)

(KAŞAR PEYNİRLİ, GÖBEK SALATALI, SALATALIKLI)
DEREOTLU PEYNİRLİ MİNİ POĞAÇA (130 CAL)

SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYUK
A
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MERCİMEK ÇORBA (250 CAL) SEBZELİ KIŞ ÇORBA DEREOTLU KABAK ÇORBA (190 CAL) NANELİ YOĞURT ÇORBA (250 CAL) DOMATESLİ BULGUR ÇORBA (220 CAL)

KÖFTE EKMEK PESTO SOSLU İTALYAN MAKARNA DİL PEYNİRLİ SICAK SANDVİÇ TON BALIKLI SPECİAL SALATA
TAVUK BURGER

(FIRIN PATATES İLE)

EV YAPIMI AYRAN MEYVE (50 CAL) KEŞKÜL (200 CAL) MEYVE SALATASI EV YAPIMI AYRAN

MERCİMEK ÇORBA (250 CAL) SEBZELİ KIŞ ÇORBA TARHANA ÇORBA (220 CAL) EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) DOMATESLİ BULGUR ÇORBA (220 CAL)

ISLAMA KÖFTE (300 CAL) ETLİ KURU FASÜLYE (350 CAL)
KAŞARLI KÖFTE  (300 CAL)

(BEĞENDİ İLE)

DEFNE YAPRAKLI KIYMALI PATATES OTURTMA 

(300 CAL)
NANELİ YOĞURT ÇORBA (250 CAL)

PEYNİRLİ BURGU MAKARNA (300 CAL) ŞEHRİYELİ PİLAV (350 CAL) NAPOLİTEN SOSLU SPAGETTİ MAKARNA (300 CAL) SADE PİLAV (350 CAL) SÜLEYMANİYE ÇORBA (250 CAL)

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
CORDON BLEU 

(SEBZELİ PATATES PÜRESİ İLE)

BROKOLİ ÇORBA (190 CAL) DOMATES ÇORBA (190 CAL) DEREOTLU KABAK ÇORBA (190 CAL) NANELİ YOĞURT ÇORBA (250 CAL) ARRABBİATA SOSLU FETTUCCİNE

BAHÇİVAN KEBABI KIYMALI BEZELYE GRATEN
MISIR UNLU BALIK TAVA (350 CAL)

(ROKA SALATA İLE)
DOĞRAMA AŞI (300 CAL) TRİLİÇE (495 CAL)

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI (350 CAL) ERİŞTE KAVURMA (300 CAL) DERDER PİLAVI (350 CAL) SEBZELİ KUSKUS MAKARNA (300 CAL) MEYVE (50 CAL)

KREM KARAMEL (200 CAL) SÜTLÜ REVANİ (495 CAL) KEŞKÜL(200 CAL) PORTAKALLI MUHALLEBİ Z.Y.BROKOLİ(150)

Z.Y. BAMYA Z.Y.LAHANA SARMA(210) Z.Y.TAZE FASULYE(154) Z.Y.BROKOLİ(150) Z.Y.KARIŞIK MÜCVER(188)

Z.Y.PIRASA KAVURMA(235) Z.Y.SOSLU KARIŞIK KIZARTMA(250) Z.Y.PAZI KAVURMA(160) Z.Y.KARIŞIK MÜCVER(188) COLESLAW SALATA

KISIR SALATA PANCARLI NOHUT SALATA MERCİMEK KÖFTE COLESLAW SALATA GÖBEK SALATA

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA HAVUÇ SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA CACIK (120 CAL)

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL) YOĞURT (120 CAL)

YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL)

İKİNDİ MUZ SELANİK GEVREĞİ HAVUÇ VE SALATALIK DİLİMLERİ (50 CAL) KURU ÜZÜM - CEVİZ PEYNİRLİ PARMAK BÖREK (400 CAL)
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30.12.2019 31.12.2019 1.01.2020 2.01.2020 3.01.2020

PATATESLİ MİNİ PİZZA PEYNİRLİ GÖZLEME TAM TAHILLI PEYNİRLİ POĞAÇA SOKAK SİMİTİ (320 CAL)

SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYU SÜT (120 CAL) & MEYVE SUYUK
A
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EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) SÜZME MERCİMEK ÇORBA (250 CAL) BUĞDAYLI TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

IZGARA KÖFTELİ SPECİAL  SALATA
ARNAVUT USULÜ HİNDİ BUT KAVURMA

(KEŞKEK BEĞENDİ İLE)
MARGARİTTA PİZZA

TAVUKLU QUESADİLLA 

(MEKSİKA SOS VE FIRIN PATATES İLE)

MEYVE (50 CAL) YILBAŞI PASTASI (495 CAL) DAMLA SAKIZLI LOKUM (400 CAL) EV YAPIMI LİMONATA

EZOGELİN ÇORBA (250 CAL) SÜZME MERCİMEK ÇORBA (250 CAL) SÜLEYMANİYE ÇORBA (250 CAL) DOMATES ÇORBA (220 CAL)

AKÇAABAT KÖFTE (300 CAL)

(PİYAZ SALATA İLE)
TEREYAĞLI EL MANTISI (495 CAL) ETLİ MEVSİM TÜRLÜ (190 CAL) TOYGA ÇORBA(250)

FESLEĞEN SOSLU BONCUK MAKARNA (300 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) ŞEHRİYELİ PİLAV (350 CAL)
TAVUKLU QUESADİLLA 

(MEKSİKA SOS VE FIRIN PATATES İLE)

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) EV YAPIMI LİMONATA

SEBZE EZME ÇORBA (190 CAL) DÜĞÜRCÜK ÇORBA (60 CAL) BUĞDAYLI TARHANA ÇORBA (220 CAL) MEYVE (50 CAL)

SEBZELİ HİNDİ BUT KAVURMA (255 CAL)

(KEŞKEK BEĞENDİ İLE)
FIRINDA KIYMALI KARNABAHAR KIYMALI PAZI SARMA (230 CAL) CEVİZLİ İRMİK KUP (300 CAL)

BULGUR PİLAVI (350 CAL) ERİŞTE KAVURMA (300 CAL) PEYNİRLİ SU BÖREĞİ (450 CAL) Z.Y.TAZE FASULYE (154)

SÜTLÜ REVANİ (495 CAL) YILBAŞI PASTASI (495 CAL) DAMLA SAKIZLI LOKUM (400 CAL) Z.Y.ŞAKŞUKA(200)

Z.Y.HAVUC TAVA(160) Z.Y.KARNABAHAR PANE(190) Z.Y.MÜCVER(188) MERCİMEK KÖFTE 

Z.Y.EKŞİ ELMALI FASULYE PİLAKİ(250) Z.Y.AYVALI KEREVİZ(145) Z.Y. BAMYA GÖBEK SALATA

KISIR SALATA BABAGANNUŞ SALATA PANCARLI NOHUT SALATA HAVUÇ SALATA

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA KOMPOSTO (130 CAL)

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA YOĞURT (120 CAL)

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL)

YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL) YOĞURT (120 CAL)

İKİNDİ SUSAMLI KANDİL SİMİTİ MEVSİM MEYVE (50 CAL) HAVUÇ VE SALATALIK DİLİMLERİ (50 CAL) SADE & MEYVELİ BARDAK YOĞURT

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EK

 M
EN

Ü
-1

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EK

 M
EN

Ü
-2

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EK

 O
R

TA
K

 Ü
R

Ü
N

LE
R

YILBAŞI TATİLİ

P
R

A
Tİ

K
 M

EN
Ü


