OZEL KUCUK PRENS OKULLARI ?
LiSE BOLUMU BOLUMU EYLUL 2019 ARDUNYA
KAHVALTI, OGLE YEMEGI VE iKINDi MENUSU

OZEL

KUCUK PRENS
OKULLARI

ALTERNATIF
LEZZETLER

9.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019
g SOKAK SiMITi (320 CAL) PEYNiIRLIi PARMAK BOREK (200 CAL) ZEYTINLI CAVDARLI ACMA (161 CAL) FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLI EKMEK (212 CAL) TAHIN PEKMEZLi RULO BOREK
=
g SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU
EZOGELIN CORBA (250 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL) DEREOTLU KABAK CORBA (190 CAL) NANELi DOVME CORBA (250 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL)

E . .
. . . . . HINDi BUT TANDIR : ) . .
= KERTME DONER TEPSIDE KUMPIR . ETLi KURU FASULYE AL FESLEGEN SOSLU IZGARA KOFTE AL
= coO o) S U (KESKEK BEGENDI iLE) URU FASULYE (350 CAL) SLEGEN SOSLU 1ZG OFTE (300 CAL)
(a'a)]
d ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
L SEHRIYELI PILAV (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) BULGUR PiLAVI (300 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) PEYNIRLI SPAGETTi MAKARNA (275 CAL)
=
§ KADAYIF TOPLARI (300 CAL) MUHALLEBILI KEMAL PASA KUP (300 CAL) ASURE (240 CAL) TRILICE SAHLEPLIi MUHALLEBI (200 CAL)
O

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)

BROKOLI CORBA EYYUBI CORBA EV USULU TEL SEHRIYE CORBA DOMATES CORBA AZERiI CORBA

TAVUKLU QUESADILLA
(MEKSIKA SOS VE FIRIN PATATES iLE)

FESLEGEN SOSLU MARGARITA PizzA
(SEBZELI PATATES DILIMLERI ILE)

FAJITA KOFTE DURUM
(DiLIM ZEYTINLI DIP SOS VE SEBZE KAVURMA iLE)

PESTO SOSLU PENNE MAKARNA

BALIK TANTUNI
(LAVAS VE ROKA SALATA iLE)

EV YAPIMI LIMONATA MEYVE (50 CAL) ACIK AYRAN MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
Z.Y.TAZE FASULYE Z.Y.KARNABAHAR PANE Z.Y.TAZE BORULCE Z.Y. BAMYA Z.Y. BARBUNYA
Z.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE Z.Y. MUCVER Z.Y.BROKOLI ZY KOPOGLU
§ SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI
2
2
S KISIR SALATA SEBZELi NOHUT SALATA COLESLAW SALATA MERCIMEK KOFTE KURU MEYVELi BUGDAY SALATA
g
<
g GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
T
E HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
S=
-
:8 KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

CACIK (120 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

CACIK (120 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

CACIK (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

IKINDI

HAVUC VE SALATALIK DiLIMLERI (50 CAL)

ELMALI CEViZLI MUFFIN KEK

MEVSIM MEYVE

PEYNIRLI CUBUK KRAKER




16.09.2019

17.09.2019

18.09.2019

19.09.2019

20.09.2019

BEYAZ PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI

ALTERNATIF
LEZZETLER

5 : SOKAK SiMiTi (320 CAL ZEYTINLI MiNI PizzA (200 CAL FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLI EKMEK (200 CAL SAKALLI
g’ SANDVIC(270) ( ) ( ) > KA ( )
- -
N SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU

DOMATES CORBA SULEYMANIYE CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA BUGDAYLI TARHANA CORBA
. SEBZELI PiLIC BUT KAVURMA Lo . .
-

L KIYMALI LAHANA SARMA SEBZELI HINDI BUT KAVURMA SOSYETE MANTISI (450 CAL ETLi MEVSIM TURLU (260 CAL

0 (PATATES PURESI iLE) ( ) ( )
(a'a)]
A ° ° ° o0 ° ° ° ° °
7 PEYNIRLI BONCUK MAKARNA (275 CAL) RENKLI BOREK NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI MAKARNA (275 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)
=
§ KAYISI TANELI KUP (200 CAL) BISKUVULU MUHALLEBI (MAGNOLIA) PORTAKALLI MUHALLEBI TARCINLI SUTLAC (270 CAL) ALACATI MUHALLEBISI (230 CAL)
O

MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
YAYLA CORBA TARHANA CORBA SUTLU ISPANAK CORBA BROKOLI CORBA NANELi YOGURT CORBA
LAHMACUN HAMBURGER KOFTE

(MEVSIM YESILLIKLERI ILE)

NAPOLITEN SOSLU GNOCCHETTI

(TATLI EKSi SOS VE FIRIN PATATES iLE)

VEJETERYAN PizZzA

IZGARA TAVUKLU SPECIAL SALATA

e W

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

ACIK AYRAN MEYVE (50 CAL) ACIK LIMONATA MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
Z.Y.TAZE FASULYE DIPLE ZY HAVUC TAVA Z.Y.TAZE BORULCE Z.Y.PAZI KAVURMA Z.Y. MUCVER
Z.Y.SOSLU PATLICAN TAVA Z.Y.YAPRAK SARMA Z.Y.SOSLU BIBER TAVA Z.Y.KARNABAHAR PANE Z.Y.BAMYA

§ SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI
2
=
S SEBZELI NOHUT SALATA KISIR SALATA COLESLAW SALATA PANCARLI KUSKUS SALATA MERCIMEK KOFTE
h
<
g GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
T
E HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
S
-
O
0

KIRMIZI LAHANA

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL) CACIK (120 CAL)
YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL)
IKINDI MEVSIM MEYVE (50 CAL) CATAL KURABIYE HAVUC VE SALATALIK DILIMLERI (50 CAL) MEYVELI VE SADE BARDAK YOGURT




23.09.2019

24.09.2019

25.09.2019

26.09.2019

27.09.2019

KASAR PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI

ALTERNATIF
LEZZETLER

r AVDARLI ACMA (161 CAL TAHIN PEKMEZLi RULO BOREK : SOKAK SiMITi (320 CAL PEYNIRLI GOZLEME

g’ ¢ CMA ( ) SANDVIC (285 CAL) ( )

- -

N SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU
DOMATESLI ARPA SEHRIYE CORBA (220 CAL) TARHANA CORBA (250 CAL) EV USULU MERCIMEK CORBA (250 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL)

‘g SEFIN KOFTE KIYMALI PATATES OTURTMA (300 CAL) PANELS (C;?E':;'fi PE')”MLER' ETLIi TAZE FASULYE (160 CAL) SOSYETE MANTISI (495 CAL)

‘o

A ° ° ° ° ° ° °

7 PEYNIRLI BURGU MAKARNA (275 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) NAPOLITEN SOSLU BONCUK MAKARNA (275 CAL) SEHRIYELi PiLAV (350 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL)

=

§ MEYVELI iIRMIK PASTASI (450 CAL) KEKLI SAKIZLI MUHALLEBI (250 CAL) VANILYALI PEPECURA KUP (160 CAL) SAHLEPLI MUHALLEBI (200 CAL) IRMIK HELVASI (420 CAL)

O

MEYVE (50 CAL)

SEBZE EZME CORBA (190 CAL)

MEYVE (50 CAL)

NANELi DOVME CORBA (250 CAL)

MEYVE (50 CAL)

BROKOLiI CORBA (190 CAL)

MEYVE (50 CAL)

GENDIME CORBA

MEYVE (50 CAL)

TERB. HAVUCLU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL)

TACO
(BAHARATLI FIRIN PATATES iLE)

TAVUKLU NOHUTLU PiLAV
(KARISIK TURSU iLE)

KARISIK PiZzzA
(BAHARATLI FIRIN PATATES iLE)

KREMALI MANTAR SOSLU PENNE

TON BALIKLI SPECIAL SALATA

e W

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

ACIK LIMONATA ACIK AYRAN MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
2.Y.TAZE FASULYE Z.Y.KARNABAHAR 2.Y.SAKSUKA Z.Y.CUSKA BIBER BORANI 2.Y.SOSLU KARISIK KIZARTMA
Z2.Y SOSLU BIBER TAVA 2.Y.ISPANAK MUCVER Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE Z.Y.PIRASA Z.Y.LAHANA SARMA
§ SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI
2
=
) SEBZELI NOHUT SALATA KISIR SALATA COLESLAW SALATA PANCARLI KUSKUS SALATA MERCIMEK KOFTE
2
<
o GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
m
= HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
S
-
O
:0

KIRMIZI LAHANA

CACIK (120 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

CACIK (120 CAL)

CACIK (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

IKINDI

KURU UzZUM - CEViz

MEVSIM MEYVE (50 CAL)

ELMALI KURABIYE

HAVUC VE SALATALIK DILIMLERI (50 CAL)




30.09.2019

1.10.2019

2.10.2019

3.10.2019

4.10.2019

KREM PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI SANDVIC

ALTERNATIF
LEZZETLER

(FIRIN PATATES ILE)

(PIYAZ SALATA VE PILAV ILE)

g SOKAK SiMiTI (320 CAL) (285 CAL) TAHIN PEKMEZLI RULO BOREK FIRINLANMIS BEYAZ PEYNIRLI EKMEK (212 CAL) ZEYTINLI ACMA
=
N SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU SUT (120 CAL) & MEYVE SUYU
DOMATES CORBA (190 CAL) EZOGELIN CORBA (250 CAL) SUZME MERCIMEK CORBA (250 CAL) EKSiLI ISPANAK CORBA BUGDAYLI TARHANA CORBA (220 CAL)
. . N . . HINDi BUT KAVURMA : PiLIC BUT SOTE
‘= YOGURTLU PIDELI CIZBIZ KOFTE (400 CAL ETLi NOHUT (350 CAL .. ETLi BEZELYE (190 CAL . L
0 ( ) ( ) (KESKEK BEGENDI LE) ( ) (SEBZELI PATATES PURESI ILE)
(aa)]
A ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
7 PEYNiIRLI BONCUK MAKARNA (275 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) DERDER PILAVI (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL) BULGUR PiLAVI (350 CAL)
=
§ INCIR TANELI KUP (210 CAL) BISKUVIiLI MUHALLEBI (MAGNOLIA) SUTLU REVANI (495 CAL) KESKUL (200 CAL) TRILICE
O
MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL) MEYVE (50 CAL)
YAYLA CORBA (250 CAL) DEREOTLU KABAK CORBA (190 CAL) EYYUBI CORBA (250 CAL) NANELi YOGURT CORBA (190 CAL) MERCIMEK CORBA (250 CAL)
HOTDOG ROKALI MARGARITA PizzA AKCAABAT KOFTE ARRABIATA SOSLU GNOCCHETTI KADINBUDU KOFTE

(SPAGETTI MAKARNA VE MEVSIM YESILLIKLERI iLE)

ACIK LIMONATA

MEYVE (50 CAL)

MEYVE (50 CAL)

MEYVE (50 CAL)

MEYVE (50 CAL)

o W

OGLE YEMEK ORTAK URUNLER

Z.Y.SOSLU PATLICAN TAVA

Z.Y.PAZI KAVURMA

Z.Y.SAKSUKA

Z.Y.LAHANA SARMA

Z.Y.SOSLU BIBER TAVA

Z.Y.DEREOTLU KABAK KALYE Z.Y.MUCVER Z.Y.BARBUNYA PILAKI Z.Y.BROKOLI Z.Y.KURU BORULCE
SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI
SEBZELI NOHUT SALATA KISIR SALATA COLESLAW SALATA PANCARLI KUSKUS SALATA MERCIMEK KOFTE
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

CACIK (120 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

CACIK (120 CAL)

CACIK (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

IKINDI

YEDI TAHILLI PEKMEZLI KEK

HAVUC VE SALATALIK DILIMLERI (50 CAL)

SUSAMLI KRIK KRAK

MEVSIM MEYVE (50 CAL)




OZEL KUCUK PRENS OKULLARI

LISE BOLUMU EYLUL 2019

PRATIK MENU

AYRAN

ACIK LIMONATA

KESKUL

9.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019
) BROKOLI CORBA MERCIMEK CORBA DEREOTLU KABAK CORBA NANELi DOVME CORBA AZERI CORBA
=
x~ TON BALIKLI OZEL SALATA ET DONER DURUM TEREYAGLI EL MANTISI MEKSIKA SOSLU TAVUK DILIMLI SICAK SANDVIC ROKALI KASAR PEYNRILI OZEL SALATA
<
a. MEYVE AYRAN MEYVE ACIK LIMONATA SAHLEPLI MUHALLEBI
16.09.2019 17.09.2019 18.09.2019 19.09.2019 20.09.2019
2 DOMATES CORBA SULEYMANIYE CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA
LL)
= . o . . . . L : HAMBURGER KOFTE
DIL PEYNIRLI SICAK SANDVI NARLI BEYAZ PEYNIRLI MEVSiM SALATA PESTO SOSLU iITALYAN MAKARMA HINDI ETLI MEVSIM SALATA . .
-E ¢ (FIRIN PATATES VE DIP SOS ILE)
<
o ACIK LIMONATA BISKUViLI MUHALLEBI MEYVE FIRIN SUTLAC AYRAN
23.09.2019 24.09.2019 25.09.2019 26.09.2019 27.09.2019
) DOMATESLI ARPA SEHRIYE CORBA MECIMEK CORBA SULEYMANIYE CORBA GENDIME CORBA EZOGELIN CORBA
=
x~ TON BALIKLI OZEL SALATA MARGARITA PizzA FAJITA SOSLU TAVUK DILIMLI SICAK SANDVIC BEYAZ PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLI OZEL SALATA KOFTE EKMEK
<
= MEYVELI IRMIK PASTASI ACIK LIMONATA VANILYALI PEPECURA KUP MEYVE AYRAN
30.09.2019 1.10.2019 2.10.2019 3.10.2019 4.10.2019
D YAYLA CORBA EZOGELIN CORBA SUZME MERCIMEK CORBA EKSILI ISPANAK CORBA BUGDAYLI TARHANA CORBA
L
x~ LAHMACUN (MEVSIM YESILLIKLERI ILE) TAVUKLU OZEL SALATA HOTDOG KURU BAKLIYATLI AKDENIZ YESILLIKLI SALATA HINDi FUMELI ESMER LAVAS DURUM
<
a BISKUVILI MUHALLEBI

MEYVE




