KUCUK PRENS
OKULLARI

UK PRENS iLKOKUL / ORTAOKULU

OCAK 2020

KAHVALTI, OGLE YEMEGi, iKiNDi VE ETUT MENUSU

SARDUNYA

6.01.2019 7.01.2019 8.01.2019 9.01.2019 10.01.2019
= N ’ ’ . SANDVIG (135 CAL) . -
=
E SOKAK SiMITi (320 CAL) SAKALLI TAHIN PEKMEZLI RULO BOREK (400 CAL) (KASAR PEYNIRLI, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI) TAM BUGDAYLI ZEYTINLi ACMA
X
g % 100 ELMA SUYU SUT (120 CAL) SUT (120 CAL) SUT (120 cAL) SUT (120 CAL)
< MERCIMEK CORBA (250 CAL) EZOGELIN GORBA (250 CAL) SEBZELI KIS CORBA EV USULU TEL SEHRIYE CORBA (220 CAL) TARHANA GORBA (220 CAL)
P}
4
u FESLEGEN SOSLU INEGOL KOFTE (300 CAL ) . GITIR BALIK SEBZELi PiZZA(350 CAL)
™ (FIRINLANMIS KUP PATATES iLE) ETLI NOHUT (350 CAL) (SEBZELi PATATES PURESI ILE) SOSYETE MANTISI (495 CAL) KARISIK PizZA (400 CAL)
=
Y PEYNIRLi BONCUK MAKARNA (300 CAL) SEHRIYELI PiLAV (350 CAL) FIRIN MAKARNA (400 CAL) SEBZE SOTE (145 CAL) (FIRIN PATATES ESLIGINDE)
=]
9
© MEVSiM MEYVE (50 CAL) MEVSiM MEYVE (50 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) MEVSiM MEYVE (50 CAL)
g DOMATES CORBA (190 CAL) BROKOLi CORBA (190 CAL) SULEYMANIYE CORBA (250 CAL) KiMYONLU KEREViZ CORBA (190 CAL) SEBZE EZME CORBA (190 CAL)
=
u EBZELI HiNDi B 2 L . . . ..
2 s THINDI BUT KAVURMA (255 CAL) KIYMALI KARISIK DOLMA (230 CAL) BAHCIVAN KEBABI (290 CAL) ETLi BEZELYE KUTAHYA KOFTE (260 CAL)
X (KESKEK BEGENDI iLE)
Y PUSKULLU PiLAV (350 CAL) ISPANAKLI TAVA BOREGI TEREYAGLI BULGUR PiLAVI (350 CAL) ERISTE KAVURMA (300 CAL) PATLICANLI BULGUR PiLAVI (350 CAL)
0 BiSKUViLi MUHALLEBI

PORTAKALLI iRMiK HELVASI (495 CAL)

TRILIGE (495 CAL)

FIRIN SUTLAG (270 CAL)

Vi$NE SOSLU MUHALLEBI

OGLE YEMEK ORTAK URUNLER

2.Y.BARBUNYA PiLAKi(250) 2.Y.PIRASA(210) Z.Y. HAVUG Visi Z.Y.LAHANA SARMA(210) Z.Y.SAKSUKA (200)
2.Y.KOPOGLU(160) PATATES SALATA Z.Y.TAZE BORULCE DiPLE(200) 2.Y.MUCVER(188) Z.Y.TAZE FASULYE(154)
COLESLAW SALATA KISIR SALATA PANCARLI KUSKUS SALATA MERCIMEK KOFTE BABAGANNUS SALATA

GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

CACIK (120 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

CACIK (120 CAL)

KOMPOSTO (130 CAL)

CACIK (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

YOGURT (120 CAL)

iKiNDi

ISPANAKLI MUFFIN KEK

HAVUG VE SALATALIK DILIMLERI (50 CAL)

KARISIK KURUYEMI$

MEVSiM MEYVE (50 CAL)

ETUT VE
SPOR

MEYVELI BARDAK YOGURT

UzOMLU CEVizLi KEK

PEYNIRLi GUBUK KRAKER

PORTAKALLI ZENCEFiLLi KURABIYE

SUSAMLI KANDIL SiMiTi




13.01.2020

14.01.2020

15.01.2020

16.01.2020

17.01.2020

SANDVIC (140 CAL)

ALAGATI MUHALLEBISI (200 CAL)

iRMiK HELVASI (495 CAL)

HINDISTAN CEVizi TOPLARI (400 CAL)

OGLE YEMEK ORTAK URUNLER

Z.Y.TAZE BORULCE (150)

Z.Y. BAMYA

2.Y.SAKSUKA(200)

2.Y.PORTAKALLI PIRASA((220)

Z.Y. SOSLU BIiBER TAVA (190)

2.Y.0zUMLU LAHANA KAVURMA(200)

Z.Y.BARBUNYA(250)

Z.Y.KARISIK MUCVER(200)

KURU MEYVELi BUGDAY SALATA

NAR EKiSiLi KISIR SALATA

MERCIMEK KOFTE

PANCARLI NOHUT SALATA

GOBEK SALATA

GOBEK SALATA

GOBEK SALATA

GOBEK SALATA

HAVUC SALATA

HAVUC SALATA

HAVUC SALATA

HAVUC SALATA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

5 DEREOTLU PEYNIRLI MiNi POGAGA (130 CAL) SOKAK SiMITi (320 CAL) FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK PATATESLI CITIR BOREK (400 CAL) (BEYAZ PEYNIRL, GOBEK SALATALI, SALATALIKLI)
X

g SUT (120 CAL) sUT (120 CAL) % 100 ELMA SUYU sUT (120 CAL) SUT (120 CAL)
- EZOGELIN GORBA (250 CAL) EV USULU MERCIMEK CORBA (250 CAL) DOMATES CORBA (220 CAL) DUGURCUK GORBA (60 CAL)

p}

4 -

w : . - . . P ET DONER (300 CLA)

= - .

- ETLI KURU FASULYE (350 CAL) YOGURTLU PIDELI CIZBIZ KOFTE (400 CAL) ETLIi MEVSiM TURLU (190 CAL) (BAHARATLI KOP PATATES ILE)

g SEHRIYELI PILAV (350 CAL) PEYNIRLi SPAGETTi MAKARNA (300 CAL) SADE PILAV (350 CAL) SEHRIYELI PILAV (350 CAL)

=1

kY : ’ : .

Sl MEVSiM MEYVE (50 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL) MEVSIM MEYVE (50 CAL)

8 DEREOTLU KABAK CORBA (190 CAL) EKSiLi ISPANAK CORBA BROKOLI CORBA (190 CAL) SEBZE EZME CORBA (190 CAL)

=

u FIRINDA BESAMELLI MEZGIT .

= X

= KIYMALI KARNABAHAR GRATEN (190 CAL) {ROKA SALATA ILE) KIYMALI PAZI SARMA (230 CAL) ARNAVUT USULU HiNDI TAVA (300 CAL)
= SEBZELi KUSKUS MAKARNA (300 CAL) BULGUR PiLAVI (300 CAL) PEYNIRLi SU BOREGI (400 CAL) KUSKUS MAKARNA (300 CAL)

w

o BiSKUViLi MUHALLEBI

CACIK (120 CAL) KOMPOSTO (130 CAL) CACIK (120 CAL) CACIK (120 CAL)
YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL) YOGURT (120 CAL)
iKiNDi Muz ACIBADEM KURABIYESi HAVUC VE SALATALIK DILIMLERI (50 CAL) SUSAMLI KRiK KRAK
ETUT VE

SPOR

TAHIN PEKMEZLi RULO BOREK (400 CAL)

MEVSiM MEYVE (50 CAL)

SELANIK GEVREGI

SADE BARDAK YOGURT




