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OzEL KUCUK PRENS OKULLARI iLKOGRETIM BOLUMU

EYLUL - 2018
SABAH BESLENME MEN

e

SARDUNYA

3.09.2018

4.09.2018

5.09.2018

6.09.2018

7.09.2018

SUSAMLI KANDIL SiMiTi

SADE MiNi POGACA

GOBEK SALATA - SALATALIK VE BEYAZ
PEYNIRLi SANDVIC

FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK

TAM TAHILLI ACMA

sUT sOT sUT sOT
sOT
10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018 14.09.2018
PEYNIRLI SIGARA BOREG GOBEK SALATA - SALATALIK VE KASAR ORGULU SIMIT PATATESLI MiNi PizzA PEYNIRLI GOZLEME
% 100 ELMA SUYU PEYNIRLI SANDVIC sUT suT sUT
sOT
17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018

TAM TAHILLI ACMA

FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLi EKMEK

PATATESLI MiNi POGAGA

GOBEK SALATA - SALATALIK VE BEYAZ PEYNIRLI

SUSAMLI KANDIL SiMITi

sUT sUT SUT SANDVIC SUT
sUT
24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018

SADE POGACA

sUT

GOBEK SALATA - SALATALIK VE KASAR
PEYNiRLi SANDViC

PATATESLi PARMAK BOREK

PEYNIRLi MiNi PizzA

FIRINLANMIS KASAR PEYNIRLI EKMEK

suT

% 100 ELMA SUYU

sUT

suT




FEL
" FRENS

o 5
oKLy

<0
Ik

OZEL KUCUK PRENS OKULLARI iLKOGRETIM BOLUMU

EYLUL - 2018
OGLE YEMEGI MENU

SARDUNYA

3.09.2018 4.09.2018 5.09.2018 6.09.2018 7.09.2018
DUGURCUK CORBA EV USULU MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA TERBIYELI HAVUGLU TEL SEHRIYE CORBASI
:; 1ZGARA KOFTE(PATATES PURESI ILE) BIBER DOLMA HINDI BUT TANDIR (KESKEK BEGENDI iLE) ETLI NOHUT PizzA CESITLERI
é PEYNIRLI SPAGETTi MAKARNA PATATESLI PARMAK BOREK DERDER (YESIL MERCIMEKLI BULGUR) PiLAVI SADE PILAV (FIRINLANMIS PATATES iLE)
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE AYRAN
SULEYMANIYE (ISPANAKLI MERCIMEK) CORBA DOMATESLI ARPA SEHRIYE CORBA CIVRILA (SEBZE) CORBA NANELi DOVME CORBA MERCIMEK CORBA
:g ORMAN KEBABI ETLI TAZE FASULYE PATATESLI BIBERLI MiSKET KOFTE PATLICAN MUSAKKA GANAK KOFTE
E TEREYAGLI BULGUR PiLAVI SADE PILAV NAPOLITEN SOSLU BURGU MAKARNA ERISTE KAVURMA SPAGETTi MAKARNA
SUPANGLE KAZANDIBI GiKOLATALI PRENSES TATLISI iBizA TATLISI IRMIK HELVASI
2V PAZI KAVURMA 2V YAPRAK SARMA 2V TAZE BORULCE 2¥ MUCCVER ZY BROKOLI
ZY SOSLU KARISIK KIZARTMA ZY KARNABAHAR PANE 2ZY IMAM BAYILDI ZY BAMYA 2V SOSLU PATLICAN TAVA
« SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLER|
g KISIR SALATA HARDAL SOSLU PATLICAN SALATA MERCIMEK KOFTE KURU MEYVELI BUGDAY SALATA KISIR SALATA
% GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
° KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
AAYRANASI CORBASI CACIK AYRANASI CORBASI KOMPOSTO AYRANASI CORBASI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018 14.09.2018
MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA TEL SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA SULEYMANIYE CORBA
; GOKERTME DONER SUTLU PATATES GRATEN iZMiR KOFTE SOSYETE MANTISI YOGURTLU PIDELI CIZBIZ KOFTE
E AYRAN PEYNIRLi SPAGETTi MAKARNA PUSKULLU (TAZE FASULYELI) PiLAV SEBZE SOTE PEYNIRLI BONCUK MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
DOMATES CORBA ROMEN CORBA BROKOLi CORBA NANELi YOGURT GORBA DOMATESLI BULGUR GORBA
,g BAHCIVAN KEBABI ETLi KURU FASULYE MISIR UNLU MEZGIT TAVA (LIMON SOSLU ROKA SALATA iLE) ETLi BEZELYE ELBASAN TAVA
E ACEM PiLAVI SADE PILAV FIRIN MAKARNA TEL SEHRIVELI PILAV TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
RULO MOZAIK PASTA KREM SOKELLA PRENSES TATLISI iBizA TATLISI KIBRIS TATLISI
ZY TAZE BORULCE ZY KARNABAHAR PANE 2ZY TAZE FASULYE ZY YAPRAK SARMA Z.Y.BAMYA
2V SOSLU KABAK KIZARTMA ZY PAZI KAVURMA ZY HAVUG TAVA ZY SOSLU BiBER TAVA Z.Y.KARNABAHAR PANE
- SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLER| SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLER| SPECIAL SALATA CESITLERI
g KISIR SALATA HARDAL SOSLU PATLICAN SALATA KISIR SALATA MERCIMEK KOFTE KISIR SALATA
% GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
° KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA- KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
AYRANASI CORBASI CACIK AYRANASI CORBASI KOMPOSTO AYRANASI CORBASI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT




17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018
EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA SEBZE EZME CORBA
:; HAMBURGER KOFTE DEFNE YAPRAKLI KIYMALI PATATES OTURTMA SEBZELI HINDI BUT KAVURMA ISLAMA KOFTE
E (FIRINLANMIS PATATES, KORNISON TURSU VE GOBEK SALATA iLE) CEVizLi ERISTE KAVURMA PEYNIRLI BURGU MAKARNA (KOZLENMi$ DOMATES VE BIBER ILE)
AYRAN MEYVE MEYVE MEYVE - AYRAN
DOMATES CORBA EV USULU TEL SEHRIYE CORBA SUTLU ISPANAK CORBA EZOGELIN CORBA
; CIiFTLIK KEBABI KIYMALI PAZI SARMA- HASANPASA KOFTE GITIR BALIK
E SADE PILAV SU BOREGI DERDER (YESIL MERCIMEKLI BULGUR) PILAVI o NAPOLITEN SOSLU SPAGETTi MAKARNA
KAKAOLU KREM KARAMEL KAZANDIBI KEKLi SAKIZLI MUHALLEBi S AG LI K LI CILEKLI GIKOLATALI KUP
ZY TAZE FASULYE ZY HAVUC MUCVER ZY TAZE BORULCE DIiPLE e e 2V KOPOGLU
ZY SOSLU KARISIK KIZARTMA ZY YAPRAK SARMA ZY SOSLU BIBER TAVA B E S L E N M E G U N U 2ZY BROKOLI
o SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLER| SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI
g KISIR SALATA KURU MEYVELI BUGDAY SALATA MERCIMEK KOFTE MERCIMEK KOFTE
% GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
° KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA- KIRMIZI LAHANA
AYRANASI CORBASI CACIK AYRANASI CORBASI AYRANASI CORBASI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018
DOMATESLI ARPA SEHRIYE CORBA EV USULU MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA BULGURLU DOMATES GORBA HAVUGLU TEL SEHRIYE CORBASI
5" ET SOTE (PATATES PURESI iLE) SOSYETE MANTISI ROSTO KOFTE (PATATES PURESI iLE) ETLi MEVSIM TORLD KASARLI - SUCUKLU PIDE
E SEHRIYELI PILAV SEBZE SOTE NAPOLITEN SOSLU SPAGETTi MAKARNA SEHRIYELIi PiLAV MEYVE
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE AYRAN
DEREOTLU KABAK CORBA YORUK CORBA SERGE CORBA SULEYMANIYE CORBA SUTLU ISPANAK GORBA
; FESLEGEN SOSLU AKCAABAT KOFTE KIYMALI KARISIK MUSAKKA ORMAN KEBABI KARISIK DOLMA GUVECTE SEBZELI BALIK KAVURMA
E PEYNIR SOSLU DUDUK MAKARNA SEHRIYELI PiLAV PUSKULLD (FASULYELI BULGUR) PiLAV RENKLi BOREK SPAGETTi MAKARNA
MEYVELi iRMiK PASTA HIRA TATLISI iBizA TATLISI HASHASLI REVANI IRMIK HELVASI
2V TAZE BORULCE ZY KARNABAHAR TAVA ZY SAKSUKA 2Y MUCVER ZY SOSLU KARISIK KIZARTMA
2V SOSLU BIBER TAVA ZY PAZI KAVURMA 2V DEREOTLU KABAK KALYE ZY PIRASA 2ZY YAPRAK SARMA
« SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA GESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI SPECIAL SALATA CESITLERI
% KISIR SALATA KISIR SALATA MERCIMEK KOFTE KURU MEYVELi BUGDAY SALATA MERCIMEK KOFTE
g GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
E HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUG SALATA HAVUC SALATA HAVUG SALATA
o

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

AYRANASI GORBASI

CACIK

AYRANASI GORBASI

KOMPOSTO

AYRANASI GORBASI

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT
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EYLUL - 2018

iKiNDi BESLENME MENU

SARDUNYA

3.09.2018

4.09.2018

5.09.2018

6.09.2018

MEVSiM MEYVE

SADE BARDAK YOGURT

ACI BADEM KURABIYESi

MEVSiM MEYVE

10.09.2018 11.09.2018 12.09.2018 13.09.2018
Muz KURU UzUM - CEViz MEVSiM MEYVE SELANIK GEVREGI
17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018

MEVELI BARDAK YOGURT

PORTAKALLI KURABIYE

GUN KURUSU KAYISI - CEViz

MEVSiM MEYVE

24.09.2018

25.09.2018

26.09.2018

27.09.2018

MEVSiM MEYVE

SUSAMLI KRiK KRAK

MEVSiM MEYVE

BROWNi KEK




